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COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas pasakumu kartiba
Valmieras pilsétas 3. pirmsskolas izglitibas iestade “Spriditis”

Izdots saskana ar

09.06.2020. Ministru kabineta noteikumiem Nr.360
LEpidemiologiskas drosibas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

| Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu COVID-19 infekcijas izplatibu

Valmieras pilsétas 3. pirmsskolas izglitibas iestadé “Spriditis” (turpmak — izglitibas iestade).

Noteikumos lietotie termini:

2.1. izglitojamais — bérns, kas apgust izglitibas programmu izglitibas iestade;

2.2. vecaks — izglttojama likumiskais parstavis, tostarp aizbildnis, audZuvecaks vai persona,
kura apripé nodots bérns;

2.3. akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (klepus, paaugstinata kermena temperatira
(drudzis), elpas trikums);

2.4. registracija — grupu/sapuléu dalibnieku saraksts ar kontaktinformaciju;

2.5. pakalpojuma sniedzéjs - persona, kas savas saimnieciskas vai profesionalas darbibas
ietvaros sniedz pakalpojumu izglitibas iestadei.

So noteikumu izpratné grupa (tai skaitd grupas vecaki) pielidzinama slégtai kopai (ir

noskirta, savstarpéji noslégta, ilgaka laika posma to sastavs ir nemainigs).

Lai nodroSinatu iesp&jamas infekcijas izsekojamibu un veiktu operativu informacijas

apmainu ar Slimibu profilakses un kontroles centru (turpmak — SPKC) gadijuma, ja izglitibas

iestade konstatéts Covid-19 infekcijas gadijums, izglitibas iestades veido sarakstus ar
informaciju (vards, uzvards, faktiskas dzivesvietas adrese, kontakttalrunis) par izglttojamo,
izglitojama vecakiem un izglitibas iestadé stradajoso personalu.

Izglitibas iestade nodroSina izglitojamo apmekléjumu un intereSu izglitibas nodarbibu

apmekléjumu registraciju. Organizéjot vecaku sapulces, izglitibas iestdde nodroSina

dalibnieku registraciju.

Par noteikumu uzraudzibas atbildigajam personam izglitibas iestadeé tiek noteiktas:

6.1. lestades saimniecibas vaditaja ir atbildiga par SPKC noteikto informacijas izvietoSanu
piesardzibas pasakumu nodroSinaSanai un nepiecieSamo aizsarglidzek|u iegadi
(ilze.lielkaja@valmiera.edu.lv; kontakttalrunis 64231434, 26332611).

6.2. lestades medicinas masa ir atbildiga par bérnu un darbinieku veselibas stavokla
uzraudzibu un higiénas prasibu ievéroSanu.

(IrinaTrofimova.87 @inbox.lv; kontakttalrunis 64231434, 26332611).
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6.3. Vaditajas vietniece izglitibas joma ir atbildiga par macibu procesa planoSanu un macibu
darba un intereSu izgltibas organizé$anu.
(quna.vorpa@valmiera.edu.lv; kontakttalrunis 29194660).

6.4. Lietvedibas sekretare atbild par sarakstu sagatavosanu ar informaciju (vards, uzvards,
faktiskas dzivesvietas adrese, kontakttalrunis) par izglitojamo, izglitojama vecakiem un
izglitibas iestadé  stradajosSo personalu (ieva.valdmere@valmiera.edu.lv;
kontakttalrunis 64231434, 26332611).

7. Atbildigas personas koordiné Sajos noteikumos noteikto prasibu ievieSanu un uzraudzibu
atbilstoSi savai kompetencei.
8. lestades vaditaja parrauga un koordiné Sajos noteikumos noteikto prasibu ievieSanu un

uzraudzibu ( sarmite.indriksone@valmiera.edu.lv; kontakttalrunis 26305090).

Il Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipi
9. Covid-19 infekcijas izplatibas novérsanai izglitibas iestade ir jaievéro $adi pamatprincipi:
9.1. informésana;
9.2. distancésanas;
9.3. higiéna;
9.4. personas veselibas stavokla uzraudziba.

10. Informésana:
10.1. izghtibas iestadé labi redzama vieta tiek izvietoti bridinajumi, ka Izglitibas iestades
telpas nedrikst uzturéties persona, kurai:
10.1.1. noteikta pasizolacija; majas karantina vai stingra izolacija;
10.1.2. akatas elpcelu infekcijas slimibas pazimes.
10.2.izgltibas iestadé labi redzama vieta tiek izvietoti bridinajumi, ka izglitojamais ar akatam
elpcelu infekcijas slimibas pazimém netiek uznemts izglitibas iestade;
10.3.izgltibas iestadé labi redzama vieta tiek izvietoti bridinajumi par divu metru distances
ievéroSanu (minétais bridindjums neattiecas uz grupas izglitojamiem, grupu personalu,
vienas gimenes locekliem, kuri dzivo viena majsaimnieciba).
10.4.izghtibas iestadé labi redzama vieta tiek izvietota skaidri salasama un uzskatama
informacija ar atgadinajumu par pareizas roku higiénas un respiratoras higiénas
nosacijumiem, tai skaita tualetes telpas:
e BieZi un rapigi mazga rokas ar ddeni un ziepém, 1padi péc sabiedrisko vietu

apmeklédanas, pirms un péc €Sanas, pirms pieskarSanas sejai, péc tualetes
apmekléjuma, vismaz 20-30 sekundes;

e Ja nav iesp&jams nomazgat rokas, dezinficé rokas ar spirtu saturoSiem roku
dezinfekcijas lldzekliem;

o Atceries, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas, var bat piesarnotas
ar virusiem un baktérijam, tadé|] nepiecieSams tas regulari tirit, izmantojot spirtu

saturoSus dezinfekcijas l1dzek|us;

® Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam.

10.5. izgltibas iestade informé darbiniekus un vecakus par iespéju izmantot mobilo lietotni
“‘Apturi Covid”.

11. Distancésanas:
11.1. izglttibas iestade, planojot nodarbibas, iespéju robezas mazina izglttojamo plismas
savstarpéjo sastapSanos:


mailto:guna.vorpa@valmiera.edu.lv
mailto:ieva.valdmere@valmiera.edu.lv
mailto:sarmite.indriksone@valmiera.edu.lv

11.1.1. grupu pedagogi, sporta un mazikas skolotaji plano macibu norisi, sadalot bérnus
péc iespé€jas apaksgrupas ( atbilstosi vaditajas apstiprinatajam macibu nodarbibu
sarakstam);

11.1.2. pedagogi stingri ievéro dienas rezimu, un nodarbibu saraksta noteiktos
nodarbibu laikus ( atbilstosi vaditajas apstiprinatajam dienas reZimam un macibu
nodarbibu sarakstam);

11.1.3.visas macibu aktivitates, notiek katrai grupai atsevidki stingri reglamentétos
laikos;

11.1.4. grupu pedagogi organizé péc iespéjas vairak aktivitates svaiga gaisa;

11.1.5. grupu pedagogi organizé izglitojamo aktivitates ara katrai grupai paredzéta
grupas laukuma, distancgjoties no citas grupas izglitojamajiem un pieaugusajiem.

11.2. vietas, kur tas iespéjams, ievero divu metru distanci (minétais bridinajums neattiecas
uz grupas izglitojamiem, grupu personalu, vienas gimenes locekliem, kuri dzivo viena
majsaimnieciba);

11.3. izgltibas iestade péc iesp€jas mazina macibu procesa iesaistito darbinieku mainu;

11.4. izghtibas iestadé tiek organizeta izglitojamo plisma, lai novérstu drizmésanos pie
ieejam, izejam, tualetém un citur, kur notiek pastiprinata izglitojamo pulcéSanas;

11.5. izglttojamo édinasSana tiek organizéta katrai grupai atseviSki grupas telpa vai
édamzalé noteikta laika, ievérojot SPKC ieteikumus.

11.6. koplietoSanas telpas tiek nodroSinata distances ievéroSana. KoplietoSanas telpas tiek
izmantotas tikai nepiecieSamibas gadijumos.

11.7. izghtibas iestaZu darbinieku pulcéSanas izglitibas iestades telpas arpus darba
pienakumu veik§anas bez vajadzibas nav pielaujama;

11.8. izgltojamie, vecaki un pakalpojuma sniedzéji neuzturas izgltibas iestades telpas bez
vajadzibas:

11.8.1.labos laika apstaklos grupu darbinieki organizé izglitojamo pienemS$anu un
nodos$anu vecakiem grupas laukuma.

11.8.2. sliktos laika apstaklos vecaki izglitojamo nodoSanu skolotajam un iznemsanu no
iestades veic grupu garderobés;

11.8.3. Valodas terapijas centra darbinieki, vienojoties ar vecakiem, nosaka noteiktu
izglitojamo atveSanas un iznemsSanas laiku, lai mazinatu vecaku pulcéSanos
Valodas terapijas centra.

11.8.4. izglttojamiem, kuri apmeklé rotalu centru, vienojoties ar vecakiem, nosaka
noteiktu atveSanas un bérnu iznemsSanas laiku, lai mazinatu vecaku pulcéSanos
pie rotalu centra;

11.8.5. Ja nav iesp€&jams ievérot 2m distanci, vecaki un citas personas ienakot iestade,
lieto mutes un deguna aizsegu vai aizsargmasku.

12. Higiéna:

12.1. izglitibas iestades darbinieki un izglitojamie bieZi un ripigi mazga rokas ar Gdeni un
ziepém (pirms un péc éSanas, péc tualetes apmekléjuma vai péc sabiedrisko vietu
apmekléSanas/pastaigas ara);

12.2. izglitibas iestade nodroSina, ka roku nosusinasanai tiek lietoti vienreizlietojamie dvieli
(vai arT stingri tiek kontroléts, lai izglitojamie lietotu dvielus atbilstoSi individualajam
mark&jumam);

12.3. izghtibas iestade maca izglitojamiem pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC
majaslapa publicétos ieteikumus “Roku mazgasana™;

12.4. izghtibas iestade nodroSina visiem izglitojamiem, darbiniekiem, vecakiem un citam
personam iespéju ievérot roku higiénu;

12.5. pie izglitibas iestades ieejam un grupu garderobés ir izvietoti 70% spirtu saturoSie
roku dezinfekcijas lTdzekli darbinieku, vecaku un citu personu roku dezinfekcijai.



12.6. darbinieki, izglitojamie un vinu vecaki péc iespé&jas lieto tikai personigos
rakstampiederumus un iesp€ju robezas mazina rakstampiederumu nodoSanu no
vienas personas citai;

12.7. izghtibas iestades darbinieki regulari un péc nepiecieSamibas védina telpas ( grupu
telpas, zales péc katras nodarbibas védina vismaz 15 mindtes (ziema — vismaz 10
minGtes);

12.8. izglitibas iestades tehniskie darbinieki regulari veic telpu un virsmu, tai skaita
inventara un darba aprikojuma, tiridanu un dezinfekciju, Tpasu uzmanibu pievérsot
virsmam un priekSmetiem, ar kuriem izglitojamie/darbinieki vai vecaki biezi saskaras
(pieméram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualetés, krani);

12.9. beérni un darbinieki lestadé uzturas mainas apavos, darbinieki, kuri strada ar bérniem,
izmanto mainas apgérbu;

12.10. specialisti, kuri strada ar izglitojamajiem individuali, péc nodarbibas dezinficé virsmas
un priekSmetus, védina telpu;

12.11.iestade rapigi izverté koplietoSanas priekSmetus un rotallietas grupas telpas, un
iznem no aprites to, ko nevar regulari katru dienu pienacigi mazgat un dezinficéet;

12.12.katru dienu veic rotallietu mazgasanu, izmantojot mazgasanas lidzek|us, rotallietu
dezinfekcija nav pielaujama;

12.13.iestadé neizmanto mikstas un citas rotallietas, kuras nav iesp&jams mazgat;

12.14.aizliegts uz lestadi nest rotallietas no majam;

12.15.iestade neizmanto paklajus, spilvenus bérnu rotalu zona.

12.16.izgltojamo guldinasana ievéro SPKC ieteikumus ( princips - galva pret kajam);

12.17.intereSu izglitibas pulcini notiek tikai vienas grupas ietvaros.

13. Personas veselibas stavokla uzraudziba:

13.1. izgltibas iestadé nedrikst uzturéties persona, kurai:

13.1.1. noteikta pasizolacija; majas karantina vai stingra izolacija;
13.1.2. ir akatas elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

13.2. izglitojamais ar akutam elpcelu infekcijas slimibas pazimém netiek uznemts izglitibas
iestade;

13.3. izglitibas iestades grupas skolotajs, sagaidot izglitojamo, veic izglitojama veselibas
stavokla vizualu novérojumu (akdtas elpcelu infekcijas slimibas pazimju
novérosana;)

13.4. aizdomu gadijuma par paaugstinatu kermena temperatiru, vai gadijum3, ja
izglitojamais vai darbinieks izsaka stdzibas par pa$sajitu, iestade nodroSina
kermena temperattras mérisanu.

13.5. tiesibas veikt kermena temperatiras mériSanu ir izglitibas iestades medicinas masai
vai jebkuram citam izglitibas iestades darbiniekam, ar mérki nodrosinat nekavéjosu
kermena temperatiras méridanu un operativu ricibu saslim8anas gadijuma;

13.6. kermena temperatiru méra ar bezkontakta tipa termometru;

13.7. darbiniekiem, izglitojamiem un vinu vecakiem regulari ir jaseko savam veselibas
stavoklim;

13.8. lestade var organizét darbinieku testéSanu Covid — 19 infekcijas noteikSanai.

lll Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums izglitibas
iestade
14. Ja izglitibas iestades darbiniekam, pakalpojuma sniedzéjiem veicot darba
pienakumus, paradas akutas elpce|u infekcijas slimibas pazimes:

14.1. partrauc pienakumu veik§anu un dodas maj3;

14.2. jairiespéjams kontakts ar citiem cilvékiem izglitibas iestadé vai transporta, lieto sejas
masku;

14.3. telefoniski informé izglttibas iestades vadibu;
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

14.4. telefoniski sazinas ar savu gimenes arstu un vienojas par turpmaku arstésanu;
14.5. var atgriezties darba tikai ar arstéjosa arsta atlauju (kad arsts ir noslédzis
darbnespéjas lapu).
Ja izglttojamam, atrodoties izglitibas iestade, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes, izglitibas iestades norikota atbildiga persona:
15.1. izolé izglitojamo atseviSka telpa;
15.2. nodroSina pieaugu$a klatbatni, ja nepiecieSams (pieaugu$ais, kas kontaktéjas ar
izglitojamo pirms tam);
15.3. nodroSina sejas aizsega lietoSanu (izglitojamam — mutes, deguna aizsegs/maska,
pieauguSajam — mediciniska sejas maska);
15.4. informé vecakus, kas nekavéjoties (bez kavé$anas) ierodas péc izglitojama. Vecaki
telefoniski sazinas ar gimenes arstu;
15.5. izglitojamais atgriezas izglitibas iestadé saskana ar arstéjosa arsta atlauju.
Ja tiek konstatéti nopietni veselibas traucé&jumi (Iekmjveida klepus, paaugstinata kermena
temperatdra virs 38,5° C, izteiktas sapes kriftis, elpas trikums) tiek izsaukta Neatliekamas
medicinas palidziba (112).
Ja akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes konstatétas diviem, vai vairakiem
izglitojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslim$anu, izglitibas iestade rikojas
atbilstoSi So noteikumu 14., 15. un 16.punktd noteiktajai kartibai, ka arT nodroSina
informacijas sniegSanu SPKC Vidzemes regionalas Valmieras nodalas epidemiologiem
(kontakttalrunis 64281131).
Ja izglitojamam, izglitibas iestades darbiniekam vai pakalpojuma sniedz&jam ir konstatéta
Covid-19 infekcija, un Sis gadijums bis epidemiologiski saistits ar izglitibas iestadi, SPKC
epidemiologi noteiks TpaSus pretepidémijas pasakumus izglitibas iestadei un sniegs
individualas rekomendacijas izglitibas iestades vadibai, iesaistitajam personam, ka arf lems
par karantinas noteik§anas nepiecieSamibu atseviSkai klasei/grupai vai izglitibas iestadei.
lestajoties noteikumu 18.punkta noteiktajam gadijumam:
19.1. izglitibas iestades vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus;
19.2. izglitibas iestades vaditajs par So faktu informé Valmieras pilsétas pasvaldibas
iestades “Valmieras Izglitibas parvalde” vaditaja vietnieci Ivetu Pazi (kontakttalrunis
642 07139, mob. talrunis 29296307);
19.3. Valmieras pilsétas paSvaldibas iestades “Valmieras lzglitibas parvalde” parstavis
informé Izgltibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ka
izglitibas iestadei tiek noteikta karantina.

IV Nosléguma jautajumi
Mainoties epidemiologiskajai  situacijai valsti, Valmieras pilsétas paSvaldibas
administrativaja teritorija vai izglitibas iestade, Sie noteikumi var tikt parskatiti.
Izglitibas iestades darbiniekam, pakalpojuma sniedzé&jam, izglitojamam un vina vecakam ir
saistosi Sie noteikumi.
Izghtibas iestade iepazistina ar Siem noteikumiem izglitojamo vecakus, darbiniekus un
pakalpojuma sniedzéjus un publisko Sos noteikumus Valmieras pilsétas pasSvaldibas
timek|vietné.
Ja izglitibas iestades darbiniekam, pakalpojuma sniedz&jam, izglitojamam vai vecakam ir
konstatéta Covid-19 infekcija, tad atbilstoSi Ministru kabineta 09.06.2020. noteikumos
Nr.360 “Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”
noteiktajam, personai ir pienakums ievérot izolaciju, majas karantinu vai pasizolaciju. Ja
netiek ievérota izolacija, majas karantina vai paSizolacija, izglitibas iestades vaditajs
informé par to Veselibas inspekciju.
Noteikumi stajas spéka 2020. gada 8. septembri.

Vaditdja Sarmite Indriksone
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