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COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas pasakumu

kartiba Valmieras pilsétas pirmsskolas izglitibas iestadé
“Buratino”

l. Visparigie jautajumi
Noteikumi nosaka pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu COVID-19 infekcijas izplatibu
Valmieras pilsétas pirmsskolas izglitibas iestadé “Buratino” (turpmak — izglitibas iestade).
Noteikumos lietotie termini:
2.1. izglitojamais — audzéknis, kas apgust izglitibas programmu izglitibas iestadé;
2.2. vecaks —izglitojama likumiskais parstavis, tostarp aizbildnis, audzuvecaks vai
persona, kura apripé nodots bérns;
2.3. akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (klepus, paaugstinata kermena
temperatira (drudzis), elpas trikums);
2.4. registracija — grupu/sapuléu dalibnieku saraksts ar
kontaktinformaciju;
2.5. pakalpojuma sniedz€js - persona, kas savas saimnieciskas vai profesionalas
darbibas ietvaros sniedz pakalpojumu izglitibas iestadei.
So noteikumu izpratné klase vai grupa (tai skaitd klases vecaku) pielidzinama slégtai
kopai (ir noSkirta, savstarpéji noslégta, ilgaka laika posma to sastavs ir nemainigs).
Lai nodroSinatu iespéjamas infekcijas izsekojamibu un veiktu operativu informacijas
apmainu ar Slimibu profilakses un kontroles centru (turpmak — SPKC) gadijuma, ja
izglttibas iestadé konstatéts Covid-19 infekcijas gadijums, izglitibas iestades veido
sarakstus ar informaciju (vards, uzvards, faktiskas dzivesvietas adrese, kontakttalrunis)
par izglitojamo, izglitojama vecakiem un izglitibas iestadé stradajodo personalu.
Izglitibas iestdde nodroSina izglitojamo macibu un intereSu izglitibas nodarbibu
apmekléjumu registraciju, ja apmekléjums netiek registréts sistéma “E-klase”. Organizéjot
vecaku sapulces, izglitibas iestade nodrosina dalibnieku registraciju.
Par noteikumu uzraudzibas atbildigo personu izglitibas iestadé tiek noteikta medmasa —
Sandra Boluza buratino@valmiera.edu.lv. Atbildiga persona koordiné Sajos noteikumos
noteikto prasibu ievieSanu un uzraudzibu.



Il Covid-19 infekcijas izplatibas noveérSanas pamatprincipi

7. Covid-19 infekcijas izplatibas novér$anai izglitibas iestade ir jaievéro $adi pamatprincipi:

7.1. informésana;

7.2. distancésanas;

7.3. higiéna;

7.4. personas veselibas stavokla uzraudziba.

8. Informésana:

8.1. Izghtibas iestadé labi redzama vieta tiek izvietoti bridinajumi, ka lzglitibas
iestades telpas nedrikst uzturéties persona, kurai:

8.1.1. noteikta paSizolacija; majas karantina vai stingra izolacija;
8.1.2. akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

8.2. izglitibas iestade labi redzama vieta tiek izvietoti bridinajumi, ka izglttojamais
ar akdtam elpcelu infekcijas slimibas pazimém netiek uznemts izglitibas
iestade;

8.3. izglitibas iestadé labi redzama vieta tiek izvietoti bridindjumi par divu metru
distances ievéroSanu (minétais bridinajums neattiecas uz klases/ grupas
izglitojamiem; ja pulcéjas ne vairak ka divas personas; ja personas dzivo
viena majsaimnieciba).

8.4. Izghtibas iestade labi redzama vieta tiek izvietota skaidri salasama informacija
ar atgadinajumu par pareizas roku higi€nas un respiratoras higiénas
nosacijumiem, tai skaita tualetes telpas;

e BieZi un rapigi mazga rokas ar ddeni un ziepém, Tpasi péc sabiedrisko vietu
apmeklédanas, pirms un péc éSanas, pirms pieskarSanas sejai, péc tualetes
apmekléjuma, vismaz 40 sekundes;

e Ja nav iespéjams nomazgat rokas, dezinficé rokas ar spirtu saturoSiem roku
dezinfekcijas Ilidzekliem;

o Atceries, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas, var bat piesarnotas
ar virusiem un baktérijam, tadél nepiecieSams tas regulari tirit, izmantojot spirtu

saturoSus dezinfekcijas lidzeklus;

® Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam.

8.5.

Izglitibas iestade informé izglitojamos, darbiniekus un vecakus par iespéju izmantot
mobilo lietotni “Apturi Covid” (Latvija ir pieejama mobila lietotne kontaktpersonu
noteikSanai un informéSanai “Apturi Covid”, kas dod iespéju ikvienam péc iespéjas
atrak atklat inficéSanas riskus, ja bijis cieSs kontakts ar Covid-19 pacientu un péc
iespéjas atrak pienemt lémumu par laboratorisko izmekléSanu un pasizoléSanos,
ka ari iegut rekomendacijas un informaciju talakai ricibai. Detalizétu informaciju par
lietotni var iegat, ka ari to var érti lejupladét, apmekléjot majaslapu
https://www.apturicovid.lv*).

9. DistancésSanas:

9.1.

9.2.

9.3.

izgltibas iestade, planojot stundas/nodarbibas, iespé&ju robezas mazina izglitojamo
plusmas savstarpéjo sastapSanos. Audzéknus no rita sagaida skolotajas iestades
laukumos. lestadé audzéknu plismai nodroSinatas tris ieejas un izejas.

vietds, kur tas iespéjams, ievéro divu metru distanci (minétais nosacijums
neattiecas uz klases/ grupas izglitojamiem; ja pulcéjas ne vairak ka divas personas;
ja personas dzivo viena majsaimnieciba);

izglitibas iestade péc iesp&jas mazina macibu procesa iesaistito darbinieku mainu;



9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

izgltibas iestade tiek organizéta izglitojamo plisma, lai novérstu drizmé&sanos pie
ieejam, izejam, tualetém un citur, kur notiek pastiprinata izglitojamo pulcé$anas;
garderobés vienlaicigi var uzturéties tris vecaki un tris bérni (regulé grupas
darbinieki), Edamzalé péc noteikta grafika, ievérojot intervalus, védinasanas, dienas
rezimu.

izglitibas iestdaZzu darbinieku pulcédanas izglitibas iestades telpas arpus darba
pienadkumu veikSanas bez vajadzibas nav pielaujama;

izglitojamie, vecaki un pakalpojuma sniedzgji neuzturas izgltibas iestades telpas
bez vajadzibas.

Edamzalé ievero iestades izstradatos édinasanas grafikus, telpu védinasanu un
dezinfekciju. levérota audzéknu édinadSana (galdi izvietoti ieverojot distancéSanas
prasibas). Audzékni dezirdarba (Edamzalé) netiek iesaistiti.

10. Higiéna:

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

izglitibas iestades darbinieki un izglitojamie biezi un rlpigi mazga rokas ar tdeni un
ziepém (pirms un péc éSanas, péc tualetes apmekléjuma vai péc sabiedrisko vietu
apmekléSanas/pastaigas ara);

izglttibas iestadde nodroSina, ka roku nosusinaSanai tiek lietoti vienreizlietojamie
dvieli (vai arT stingri tiek kontroléts, lai izglitojamie lietotu dvielus atbilstoSi
individualajam mark&umam);

izglitibas iestade maca izglitojamiem pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majas
lapa publicétos ieteikumus “Roku mazgasana™;

izglitibas iestade nodroSina visiem izglitojamiem, darbiniekiem, vecakiem un citam
personam iespéju ieverot roku higiénu;

Izglitibas iestades darbinieki un audzekni iekstelpas lieto mainas apavus. Vecaki
izmanto bahilas;

pie izglitibas iestades ieejam (kladu/grupu telpas) ir izvietoti 70% spirtu saturoSie
roku dezinfekcijas lidzekli vecaku un citu personu roku dezinfekcijai (skolas —
izglitojamiem);

darbinieki, izglitojamie un vinu vecaki péc iespéjas lieto tikai personigos
rakstampiederumus un iespé&ju robezas mazina rakstampiederumu nodo$anu no
vienas personas citai;

izglttibas iestades darbinieki regulari un péc nepiecieSamibas védina telpas
(Macibu telpu péc katras macibu stundas védina vismaz 15 mindtes (ziema —
vismaz 10 minGtes). Gaiteni, atpltas un rekreacijas telpu péc katra starpbriza
védina vismaz 15-20 mindtes (ziema — vismaz 10 mindtes));

izglitibas iestades tehniskie darbinieki regulari veic telpu un virsmu, tai skaita
inventara un darba aprikojuma, tiriSanu un dezinfekciju, Tpasu uzmanibu pievérsot
virsmam un priekSmetiem, ar kuriem izglitojamie/darbinieki vai vecaki biezZi
saskaras (pieméram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas
tualetés, krani).

10.10. uz izglitibas iestadi stingri aizliegts nest privatas rotallietas, mazo grupu

audzeékniem stingri aizliegts lietot individualas pudeles, manekliSus, miega
lupatinas.

10.11.lespéju robezas samazinat paklaju, vai miksta seguma lietoSanu.
11. Personas veselibas stavokla uzraudziba:

11.1. izglitibas iestadé nedrikst uzturéties persona, kurai:

11.1.1. noteikta pasizolacija; méajas karantina vai stingra izolacija;
11.1.2. ir akdtas elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

11.2. izglitojamais ar akatam elpcelu infekcijas slimibas pazimém netiek uznemts izglitibas
iestade;



11.3. izglitibas iestades klases/grupas skolotajs, sagaidot izglitojamo, veic izglttojama

veselibas stavokla vizualu novérojumu (akutas elpcelu infekcijas slimibas pazimju
novérosana;)

11.4. aizdomu gadijumad par paaugstinatu kermena temperatiru, vai gadijuma, ja

izglitojamais vai darbinieks izsaka sudzibas par passajitu, iestade nodrosina kermena
temperattras mérisanu. Tiesibas veikt kermena temperatiras mérisanu ir izglitibas
iestades medmasai vai jebkuram citam izglitibas iestades darbiniekam, ar mérki
nodro$inat nekavéjoSu kermena temperatiras mériS8anu un operativu ricibu
saslim$anas gadijum3;

5. kermena temperatlru méra ar bezkontakta tipa digitalo termometru;

6. darbiniekiem, izglitojamiem un vinu vecakiem regulari ir jaseko savam veselibas
stavoklim;

11.7. vecakiem nekavéjoties ir jainformé izglitibas iestaddes vaditaja Sarmite Bukava

(kontakttalrunis 29151878), ja izglttojamam konstatéta Covid-19 infekcija.

M. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums izglitibas
iestade

12. Ja izglitibas iestades darbiniekam, veicot darba piendkumus, paradas akutas elpcelu

infekcijas slimibas pazimes, darbinieks:

12.1. partrauc pienakumu veik$anu un dodas maj3;

12.2. jairiesp€jams kontakts ar citiem cilvékiem izglitibas iestade vai transporta, darbinieks
lieto sejas masku;

12.3. telefoniski informé izglitibas iestades vadibu;

12.4. sazinas ar savu gimenes arstu un vienojas par turpmaku arstésanu;

12.5. var atgriezties darba tikai ar arstéjosa arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespéjas lapu).

13. Ja izglitojamam, atrodoties izglitibas iestade, paradas akutas elpcelu infekcijas slimibas

14.

15.

16.

pazimes, izglitibas iestades norikota atbildiga persona:

13.1. izolé izglitojamo atseviska telp3;

13.2. nodroS$ina pieaugusa klatbatni, ja nepiecieSams (pieaugusais, kas kontaktéjas ar

izgltojamo pirms tam);

13.3. nodroSina sejas aizsega lietoSanu (izglitojamam — mutes, deguna aizsegs/maska,

pieaugusSajam — mediciniska sejas maska);

13.4. informé vecakus, kas nekavéjoties (bez kavésSanas) ierodas péc izglitojama. Vecaki

telefoniski sazinas ar gimenes arstu;

13.5. izglitojamais atgriezas izglitibas iestadeé saskana ar arstéjosa arsta noradijumiem.
Ja tiek konstatéti nopietni veselibas traucéjumi (Iekmjveida klepus, paaugstinata kermena
temperatdra virs 38,5° C, izteiktas sapes kratis, elpas trikums) tiek izsaukta Neatliekamas
medicinas palidziba (112).

Ja akudtas elpcelu infekcijas slimibas pazimes konstatétas diviem vai vairakiem
izglttojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslim$anu, izglitibas iestade rikojas
atbilstoSi 5o noteikumu 12., 13. un 14.punktd noteiktajai kartibai, ka arT nodroSina
informacijas sniegSanu SPKC Vidzemes regionalas Valmieras nodalas epidemiologiem
(kontakttalrunis 64281131).

Ja izglitojamam vai izglitibas iestades darbiniekam ir konstatéta Covid-19 infekcija, un Sis
gadijums bis epidemiologiski saistits ar izglitibas iestadi, SPKC epidemiologi noteiks
Tpasus pretepidémijas pasakumus izglitibas iestadei un sniegs individualas rekomendacijas
izglitibas iestades vadibai, iesaistitajam personam, ka art lems par karantinas noteikSanas
nepiecieSamibu atseviSkai klasei/grupai vai izglitibas iestadei.



17. lestajoties noteikumu 15.punkta noteiktajam gadijumam:

17.1. izgltibas iestades direktoram/vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus;

17.2. izgltibas iestades direktors/vaditajs par $o faktu informé Valmieras pilsétas
pasvaldibas iestades “Valmieras Izglitibas parvalde” vaditaja vietnieci lvetu Pazi
(kontakttalrunis 642 07139, mob. talrunis 29296307);

17.3. Valmieras pilsétas pasvaldibas iestades “Valmieras Izglitibas parvalde” parstavis
informé Izghtibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ka
izglitibas iestadei tiek noteikta karantina.

IV. Nosléguma jautajumi

18. Mainoties  epidemiologiskajai  situacijai valstl, Valmieras pilsétas paSvaldibas
administrativaja teritorija vai izglitibas iestade, Sie noteikumi var tikt parskattti.

19. Izglitibas iestades darbiniekam, izglitojamam un vina vecakam ir saistosi Sie noteikumi.

20. Izglitibas iestade iepazistina ar Siem noteikumiem izglitojamos, vecakus, darbiniekus un
pakalpojuma sniedzégjus.

21. Ja izglitibas iestades darbiniekam, izglitojamam vai vecakam ir konstatéta Covid-19
infekcija, tad atbilstosi Ministru kabineta 09.06.2020. noteikumos Nr.360 “Epidemiologiskas
droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” noteiktajam, personai ir
pienakums ievérot izolaciju, majas karantinu vai pasizolaciju. Ja netiek ievérota izolacija,
majas karantina vai paSizolacija, izgltibas iestddes direktors/vaditajs informé par to
Veselibas inspekciju.

22. Noteikumi stajas spéka 2020.gada 1.septembrrt.



