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Valmieras pilsétas pasvaldibas iestades “Valmieras Gaujas krasta vidusskola — attistibas

1.1.

1.2.

1.3.

2.1.

centrs” struktirvienibas “VESELIBAS PUNKTS”
NOLIKUMS

I. Visparigie jautajumi
Valmieras pilsétas pasvaldibas (turpmak — Dibinatajs) iestades “Valmieras Gaujas krasta
vidusskola - attistibas centrs” (turpmak — lestade) struktdrvieniba ,Veselibas punkts”
(turpmak - veselibas punkts) ir registréta arstniecibas iestazu registra un nodrosina:

1.1.1. lestades izglttojamo profilaktisko veselibas apripi un pirmas palidzibas pieejamibu
lestade;

1.1.2. lestades izglitojamiem un citam personam (bérniem un pieaugu$ajiem) ar dzirdes
traucéjumiem (turpmak kopa saukti — klienti) veselibas apripes un socialas
rehabilitacijas pakalpojumus dzirdes joma.

Veselibas punkts savu darbibu veic saskana ar Arstniecibas likumu, Epidemiologiskas

dro8ibas likumu, Farmacijas likumu, Pacientu tiesibu likumu un citiem normativajiem

aktiem (turpmak — normativie akti), ka arl lestades nolikumu un veselibas punkta
nolikumu (turpmak — Nolikums).

Veselibas punkta ietvaros darbojas:

1.3.1. Dzirdes centrs, adrese: Leona Paegles iela 5/7, Valmiera, LV-4201;

1.3.2. Medicinas kabinets, adrese: Leona Paegles iela 5/7, Valmiera, LV-4201;

1.3.3. Medicinas kabinets, adrese: Jumaras iela 9, Valmiera, LV-4201.

[I. Mérkis un uzdevumi
Dzirdes centra mérkis un uzdevumi:
2.1.1. Dzirdes centra darbibas mérkis ir nodroSinat klientiem ar dzirdes traucéjumiem
diagnostiku, dzirdes arstniecisko un profilaktisko palidzibu un socialo rehabilitaciju
dzirdes apripé.
2.1.2. Dzirdes centra darbibas pamata ir klientu mediciniska izpéte, rehabilitacijas
programmas izstrade un tas TstenoSana, cieSa sadarbiba ar klientu, vina gimeni un
pedagogiem.
2.1.3. Dzirdes centra uzdevumi:
2.1.3.1. sniegt rehabilitacijas pakalpojumus lestades izglitojamiem ar dzirdes
traucéjumiem. Rehabilitacijas pakalpojumi lestades izglitojamiem ar dzirdes
traucéjumiem tiek segti no lestadei pieskirtajiem finansu lidzekliem;

2.1.3.2. sniegt maksas rehabilitacijas pakalpojumus klientiem, kuri nav lestades
izglitojamie, ar dzirdes trauc&jumiem;

2.1.3.3. sadarbiba ar lestades darbiniekiem veikt lestades izglitojamo ar dzirdes
traucéjumiem medicinisko izpétes darbu;

2.1.3.4. konsultét un informét klientus un vinu gimenes loceklus, ka arT pedagogus
par dzirdes trauc&jumiem un ar tiem saistito jautajumu risinasanu;



2.1.3.5.

2.1.3.6.

organizét izglitojoSus pasakumus (klientiem, vinu gimenes locekliem,
pedagogiem un citiem interesentiem), ka arT piedalities lestades
organizétajos pasakumos par dzirdes traucéjumu jautajumiem;

veidot Dzirdes centra klientu datu bazi.

2.2. Medicinas kabineta mérki un uzdevumi:
2.2.1. Medicinas kabineta darbibas mérki:

2.2.1.1.

2.2.1.2.

profesionalu veselibas apriipes pakalpojumu un pirmas mediciniskas
palidzibas pieejamiba lestades izglitojamajiem, k& arT neatliekamas
mediciniskas  palidzibas  (turpmadk — NMP) pieejamiba péc
nepiecieSamibas;

lestades izglitojamo un darbinieku vienota izpratne par veseliga
dzivesveida nozimi, un veseliga dzivesveida paradumu ievieSana lestade.

2.2.2. Mediciniska kabineta arstnieciska darba uzdevumi:

2.2.2.1.

2.2.2.2.

2.2.2.3.

2.2.2.4.

2.2.2.5.

2.2.2.6.

2.2.2.7.

2.2.2.8.

2.2.2.9.

2.2.2.10.

2.2.2.11.

2.2.2.12.

2.2.2.13.

organizét un nodro$inat lestades izglttojamiem, lestades darbiniekiem un
citam personam, kuras uzturas lestadé un tas teritorija, pirmo medicinisko
palidzibu, kad arTt NMP normativajos aktos noteiktajos gadijumos un kartiba;
kompetences ietvaros sniegt veselibas apriipes pakalpojumus - ikdienas
ambulatora limena palidzibu lestades izglitojamiem akdtu saslimSanu,
hronisku slimibu paasinajumu un traumu gadijuma;

veikt lestades izglitojamo ar hroniskam saslim$anam veselibas stavokla
uzraudzibu, medicinisko apripi atbilstoSi arstéjosa arsta noradijumiem
(nodroSinat arstejosa arsta noziméto medikamentozo un cita veida
terapiju, nepiecieSamibas gadijuma veicot korekcijas, kas ir saskanotas ar
izglitojama arstéjoSo arstu). Sekot ldzi, lai izglttojamais noteiktajos laikos
atkartoti apmeklétu specialistu konsultacijas;

organizét un nodroSinat specialistu konsultacijas lestades izglitojamiem
traumu un akltu saslim$anu gadijuma, hronisku saslim$anu paasinajumu
gadijuma péc nepiecieSamibas;

organizét lestades izglitojamiem ar dzirdes traucé&jumiem rehabilitacijas
sanemsanu Latvijas Bérnu dzirdes centra rehabilitdcijas nodala, ka ari
sekot I1dzi, ieverot un Tstenot arstniecibas personu noradijumus;
nepiecieSamibas gadijumos, saskanojot ar izglitojama gimenes arstu,
nosutit izglitojamo uz papildu izmekléjumiem, veselibas stavokla
(diagnozes) precizésanai;

veikt infekcijas slimibu registraciju un uzskaiti, kontaktpersonu
novéro$anu péc epidemiologiskam indikacijam;

akdtu saslimSanu gadijuma lestades izglitojamos ievietot lestades
izolatora un nodros$inat nepiecieSamo medicinisko aprdpi, arstésanu un
nepartrauktu uzraudzibu [1dz bridim, kamér ierodas izglitojama vecaki vai
NMP brigade;

nepiecieSamibas gadijuma organizét un nodrosSinat lestades izglitojamo
stacionéSanu arstniecibas iestade, nekavéjoties par to informéjot
izglttojama vecakus;

informét izglttojama pedagogus, vecakus un, ja nepiecieSams, arl
izgltojama gimenes arstu par izglitojama veselibas traucéjumiem;

par Medicinas kabineta lestades izglitojamiem sniegtajiem veselibas
apripes pakalpojumiem, Medicinas kabineta arstniecibas personas
informé izglttojama vecakus saskana ar normativajiem aktiem;

Medicinas kabineta nepartrauktai darbibas nodroSinasanai, organizét
nepiecieSamo medicinisko materialu, instrumentu un medikamentu iegadi,
nodro8inat to glabasanu un uzturéSanu, ka ar7 uzraudzit to lietoSanu;
nodroSinat arstniecibas personas klatbitni lestades rikotajos arpusstundu
sporta pasakumos;

2.2.3. Mediciniska kabineta profilaktiska darba uzdevumi:




2.2.3.1.

2.2.3.2.

2.2.3.3.
2.2.3.4.

2.2.3.5.
2.2.3.6.

2.2.3.7.
2.2.3.8.

2.2.3.9.

2.2.3.10.

2.2.3.11.

2.2.3.12.

2.2.3.13.

2.2.3.14.

2.2.3.15.
2.2.3.16.

2.2.3.17.

2.2.3.18.

2.2.3.19.

2.2.3.20.

2.2.3.21.

2.2.3.22.

veikt lestades izglitojamo profilaktiskas apskates — antropometriskos
meérijjumus, redzes parbaudi, stajas traucéjumu, arteriala asinsspiediena
kontroli, acu ziliSu platuma un reakcijas uz gaismu izvértéjumu, vénu
apskati, ka arT koordinacijas traucé&jumu parbaudi;

regulari veikt kaska un pedikulozes parbaudes un So slimibu profilakses
pasakumus;

noteikt veselibas un sporta grupas lestades izglitojamiem;

vienu reizi gada sadarbiba ar zobu higiénas kabinetu nodroSinat
izglitojamiem profilaktisko zobu apskati un zobu higiénu;

profilaktiskas apskatés iegutos datus ierakstit medicinas dokumentos;
atklatos veselibas traucéjumus dokumentét un par tiem informét izglitojama
vecakus, veselibas stavokla (diagnozes) precizéSanai un arstéSanai nosutit
izglitojamo pie gimenes arsta, ka arT sekot I1dzi arstniecibas procesam un
rezultatiem;

veikt pasakumus turberkulozes profilaksei;

kontrolét tuberkulina raudzes veik$anu, nositot izglitojamo pie gimenes
arsta, sekot l1dzi rezultatiem;

shiegt informaciju Slimibu profilakses un kontroles centram par izglitojamo
saslimSanu ar gripu, ja lestade ir ieklauta gripas monitoringa programma;
nodrosSinat primaros pretepidémijas pasakumus, ja lestadé tiek konstatétas
infekcijas slimibas, tai skaita saslimuSo izoléSanu un izglitojamo vecaku
informésanu;

veikt alkoholisma, smékésanas, narkomanijas, psihotropo vai citu atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas, ka art transmisivo slimibu profilaksi;

veikt traumatisma uzskaiti, traumu gadijuma nekavéjoties zinot lestades
vadibai;

veikt traumatisma célonu novérSanas kontroli un citu traumu profilakses
darbu;

informét izglitojamo vecakus par izglitojamam nepiecieSamo vakcinaciju, ko
nodrosina izglitojama gimenes arsta saskana ar vakcinacijas kalendaru;
nodroSinat higi€énas prasibu ievéro$anas kontroli lestadg;

sekot Iidzi veseliga uztura nodroSinasanai lestades izglitojamiem un
pareiza uztura édienkartes izstradei. Apstiprinat lestades édienkarti vienai
l[dz divam nedélam. Pirms édiena izsniegSanas veikt édiena kvalitates
kontroli;

saskana ar arstniecibas personas rakstiskiem noradijumiem nodroSinat
(izstradat attiecigu édienkarti un sekot Iidzi tas izpildei), ka lestades
izglttojamiem, kuriem ir arsta apstiprinata diagnoze (pieméram, celiakija,
cukura diabéts, partikas alergija vai nepanesiba, hroniska gremos$anas
sistémas saslim8ana) vai akttu gremos$anas trakta saslim$anu gadijumos,
kuru dél ir nepiecieS8ama uztura korekcija, tiek nodroSinata veselibas
stavoklim atbilstoSa édinasana;

sekot l1dzi dienas reZzima ievéroSanai lestades internata;

planot Mediciniskd kabineta personala apmacibu un kvalifikacijas
uzturéSanu, piedalities asociaciju, Dibinataja, arstniecibas iestazu un citu
organizaciju rikotajas macibas, seminaros un kursos, kvalifikacijas celSanai
un profesionalai pilnveidei, atbilstoSi darba specifikai;

organizét un Tstenot izglitojoSus pasakumus lestades darbiniekiem ar mérki
shiegt nepiecieSamas zinasanas un prasmes higi€énas prasibam atbilstoSu
un droSu pakalpojumu sniegSanai;

organizét pasakumus lestades darbinieku un izglitojamo izpratnes par
veseligu dzivesveidu veicindSanai un sekmét veseliga dzivesveida
paradumu ievieSanu lestadé;

organizét pirmas mediciniskas palidzibas apmacibas lestades
darbiniekiem;



3.1.
3.2.

3.3.

2.2.3.23.

2.2.3.24.

2.2.3.25.

2.2.3.26.

piedalities lestaddes pedagogiskds padomes sédés un lestades vadibas
sanaksmes;

piedalities lestades izglitojamo vecaku sapulcés un individualas tikS§anas
ar vecakiem un informét vecakus par Medicinas kabineta darbibu, biezak
sastopamo slimibu profilaksi, izglitojamo veselibas trauc&umiem un to
profilaksi (attiecas tikai uz individuadlam sarunam ar vecakiem), veseliga
uztura principiem un veselibu veicinoSiem paradumiem;

sadarboties ar lestades izglitojamo gimenes arstiem, lai organizétu
sistémisku izglitojamo veselibas apripi, nodrosinatu informacijas apmainu
par vakcinacijam, specialistu konsultacijam un citu jautajumu risinasanu;
darboties lestades atbalsta komanda, izstradajot rekomendacijas
pedagogiem par atbalsta pasakumiem izglitojamiem ar veselibas
traucéjumiem un konsultéjot vecakus.

Ill. Veselibas punkta struktira

Veselibas punktu vada lestades direktors.

Veselibas punkis strada péc darba plana, kas ir lestades gada un lestades attistibas
plana sastavdala.

Veselibas punkta nodarbinatas arstniecibas personas un citi darbinieki:

3.3.1. Dzirdes centra:

3.3.1.1.

3.3.1.2.

3.3.1.3.

3.3.1.4.

3.3.1.5.

darbu plano, organizé un vada, ka ari klientu audiometriju veic
audiologopéds, kurs sava darbiba ir paklauts lestades direktoram;

klientu nepiecieSamo izmeklésanu un arstéSanu veic otolaringologs, kurs
sava darbiba ir paklauts audiologopédam un lestades direktoram;

klientu dzirdes aparatu un ar tiem saistito tehnisko piederumu uzturéSanu
darba kartiba un lestades kolektivo skanu pastiprinoSo aparattru tehnisko
kartibu lestades telpas nodrosSina elektronikas tehnikis, kurs sava darbiba
ir paklauts audiologopédam un lestades direktoram;

klientu individualo auss ieliktnu izgatavoSanu, remontu un ar tiem saistito
piederumu uzturéSanu darba kartiba nodrosina dzirdes tehnikis, kurs sava
darbiba ir paklauts audiologopédam un lestades direktoram;

telpu regularu uzkop$anu un uzturédanu higiéniski sanitara kartiba
nodroSina apkopéjs, kur$ sava darbiba ir paklauta lestades direktora
vietniekam administrativi saimnieciskaja darba;

3.3.2. Medicinas kabineta adresé: Leona Paegles iela 5/7, Valmiera, LV-4201:

3.3.2.1.

3.3.2.2.

3.3.2.3.

darbu vada arsts pediatrs, kur§ sava darbiba ir paklauts lestades
direktoram;

medicinisko palidzibu lestades izglitojamiem sniedz medicinas masas,
kuras sava darbiba ir paklautas pediatram un lestades direktoram;

telpu regularu uzkopSanu un uzturéSanu higiéniski sanitara kartiba
nodroSina apkopéja, kura sava darbiba ir paklauta lestades direktora
vietniekam administrativi saimnieciskaja darba;

3.3.3. Medicinas kabineta, adrese: Jumaras iela 9, Valmiera, LV-4201:

3.3.3.1.

3.3.3.2.

3.3.3.3.

3.3.3.4.
3.3.3.5.

3.3.3.6.

darbu plano, organizé un vada pediatrs, kur§ sava darbiba ir paklauts
lestades direktoram;

klientu nepiecieS8amo izmekléSanu un arstéSanu veic okulists, kur§ sava
darbiba ir paklauts lestades direktoram;

optometrists, kur$ sava darbibad ir paklauts okulistam un lestades
direktoram;

masieris, kur$ sava darbiba ir paklauts pediatram un lestades direktoram;
fizioterapeiti, kuri savad darbiba ir paklauts pediatram un lestades
direktoram;

medicinisko palidzibu lestades izglitojamiem sniedz medicinas masas,
kuras sava darbiba ir paklautas pediatram un lestades direktoram;
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3.4.

3.5.

3.6.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

5.1.
5.2.

6.1.
6.2.

3.3.3.7. telpu regularu uzkopSanu un uzturéSanu higiéniski sanitard kartiba
nodroSina apkopéja, kura sava darbiba ir paklauta lestades direktora
vietniekam administrativi saimnieciskaja darba.
Arstniecibas personu un citu veselibas punkta nodarbinato personu amata likmju skaits
noteikts lestades saimniecisko darbinieku Statu (amatu) saraksta.
Veicot savus uzdevumus, veselibas punkta darbinieki savstarpéji sadarbojas un savas
kompetences ietvaros sniedz atbalstu citiem lestades darbiniekiem.
Veselibas punkta atrodas Sadas telpas:
3.6.1. Dzirdes centra:
3.6.1.1. otolaringologa kabinets;
3.6.1.2. audiologopéda kabinets;
3.6.1.3. dzirdes ieliktnu izgatavosanas tehniska telpa;
3.6.1.4. individualo dzirdes aparatu laboSanas tehniska telpa;
3.6.1.5. Kklientu uzgaidama telpa;
3.6.2. Medicinas kabineta adresé: Leona Paegles iela 5/7, Valmiera, LV-4201:
3.6.2.1. pediatra kabinets;
3.6.2.2. proceddru telpa;
3.6.2.3. izolators;
3.6.2.4. tualetes un dusas telpa.
3.6.3. Medicinas kabineta adresé: Jumaras iela 9, Valmiera, LV-4201:
3.6.3.1. pediatra kabinets;
3.6.3.2. oftalmologa/optometrista kabinets;
3.6.3.3. fizioterapeita kabinets;
3.6.3.4. izolators;
3.6.3.5. sanitarais mezgls;
3.6.3.6. proceduru telpa.

IV. Veselibas punkta dokumentacija

Veselibas punkta dokumentacija tiek veidota, kartota un glabata atbilstosi lestades
veselibas punkta darbibas specifikai, visparéjai noslodzei un normativiem aktiem, tai
skaita Ministru kabineta 04.04.2006. noteikumiem Nr.265 “Medicinisko dokumentu
lietvedibas kartiba”, Dibinataja noteiktajai kartibai un lestades lietu nomenklatdrai.
Veselibas punkta klientiem pieejama vieta ir izvietota $ada informacija:
4.2.1. Veselibas inspekcijas izzina par veselibas punkta registraciju arstniecibas iestazu

registra;
4.2.2. arstniecibas personu sertifikati;
4.2.3. informacija par maksas pakalpojumiem, ja tadi tiek sniegti;
4.2.4. pieejamie veselibas aprupes pakalpojumi;
4.2.5. darba laiks.
Medicinas kabinetos Jumaras ield 9, Valmiera, LV-4201 un Leona Paegles iela 5/7,
Valmiera, LV-4201, nemot véra katra medicinas kabineta darbibas specifiku un visparéjo
noslodzi, mediciniska dokumentacija var bat atskiriga.
Arstniecibas procesa iesaistitas arstniecibas personas nodro$ina, ka mediciniskie ieraksti
un tajos ietverta informacija par lestades izglitojamiem tiek uzglabata un izmantota
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

V. Nolikuma grozijumu pienemsanas kartiba
Nolikuma izstradi nodroSina lestades direktors, un to apstiprina Dibinataja dome.
Grozijumus Nolikuma var izdarit péc Dibinataja vai lestades direktora priek$likuma un tos
apstiprina Dibinataja dome.

VI. Citi noteikumi
Veselibas punktu reorganizé vai likvidé lestades direktors, saskanojot ar Dibinataju.
Veselibas punkts sadarbojas ar lestades darbiniekiem, citam arstniecibas iestadem,
personam un ar arstniecibas darbibu saistitdm organizacijam.
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6.3. Veselibas punkta telpu uzturéSanas, saimnieciskos un materialu sagades jautajumus,
saskanojot ar lestades direktoru, risina lestaddes direktora vietnieks administrativi
saimnieciskaja darba sadarbiba ar Veselibas punkta darbiniekiem.

6.4. Ar Nolikuma spéka stasanas bridi atzit par spéku zaudéjusu Valmieras vajdzirdigo bérnu
internatvidusskolas — attistibas centra struktlrvienibas “Veselibas punkts” reglamentu,
kas apstiprinats ar Dibinataja domes 23.08.2012. [Emumu Nr.224 (protokols Nr. 11, 25.8).

6.5. Nolikums stajas speka 2018.gada 1.janvarr.

Domes priekSsedétajs Janis Baiks



