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Valmiera nodrosSina brivpusdienu
piegadi 1.-6. klasu skoléniem

Zane Bulmeistare,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

30. marta Valmieras pilsétas pas-
valdiba saka brivpusdienu piegadi
Valmieras pilsétas pasvaldibas izgli-
tibas iestazu 1.-6. klasu skoléniem,
kuri sanem brivpusdienas un kuru
vecaki atsaucas pasvaldibas aicinaju-
mam par pusdienu piegadi arkartéjas
situacijas laika, kad macibas notiek
attalinati.

Katru darba dienu no plkst. 12.00
lidz 14.00 tiek piegadatas vairak neka
900 porcijas, ar seSiem mikroautobu-
siem veicot 12 marsrutus. Informacija
par piegades laikiem ir nosutita veca-
kiem E-klases pasta un iszinas veida.
Porcijas dala skolu norikotie darbinie-
ki, ievérojot visas droSibas un piesar-
dzibas prasibas. Sanemot pusdienas,
jauzrada skolénu aplieciba. Ladzam
ievérot socialas distancésanas noteik-
to attalumu (2 m), ja pusdienas ir jasa-
nem kadas daudzdzivoklu majas pa-
galma, kas ir noraditais sanemsanas
punkts vairakiem bérniem. Lagums
ierasties noraditaja sapnemsanas pun-
kta vieta piecas minGtes pirms nora-
dita laika. Pusdienu piegadataju uz-
devums nav zvanit un atgadinat, ka
pusdienas ir klat.

Aicinam bt saprotosiem, ievérot
piegades laikus un zinot, ja ir kadas
nesaprasanas. Pasvaldiba pirmo reizi
veic tik apjomigu un sarezgitu pie-
gadi, lidz ar to ceram uz iedzivotaju
atbalstu un atsaucibu. Jautajumu
gadijuma ligums sazinaties, rakstot
e-pastu vip@valmiera.lv.

“Lémums nodrosinat siltas pusdie-
nas vienu reizi diena tiem skoléniem,

LT,

Pusdienas 1.-6. klasu skoléniem nogada
skolu transports ar uzlimi “Skolénu
brivpusdienas #paliecmajas”

kuri skola sanéma brivpusdienas, pie-
nemts, lai atbalstitu gimenes arkar-
téjas situacijas laika. Sobrid, kad sko-
[éni macas attalinati majas, tas ir liels
izaicinajums vecakiem, gan atbalstot
skolénus macibu vielas apgtsana,
gan planojot laiku, lai nodroSinatu
bérna uzraudzibu un turpinatu dar-
ba gaitas,” stasta Valmieras Izglitibas
parvaldes vaditaja amata pienakumu
izpilditaja Solvita Andzane.

Pusdienas tiks piegadatas arkar-
téjas situacijas laika, tacu ne ilgak ka
lidz 2019./2020. macibu gada noslé-
gumam.

Nemot véra, ka padvaldibai ir ja-
nodroSina Ministru kabineta (MK)
noteikumu nr. 172 “Noteikumi par uz-
tura normam izglitibas iestazu izglito-
jamiem, socialas aprlpes un socialas
rehabilitacijas institdciju klientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem” izpil-
de, teritorija, kur nodrosinata piega-
de, ir Valmieras pilséta un Burtnieku
novada Pilati, Rapnieki, Valmiermui-
Za, Viestura laukums, Vanagi un Kocé-
nu novada Kocéni.

Pamatojoties uz iepirkuma “Edi-
nasanas pakalpojumu sniegsana Val-

Pasvaldiba aicina pieteikties,
ja nepiecieSama palidziba

Valmieras pilsétas pasvaldibas Socialo lietu parvalde aicina pieteik-
ties vienatné dzivojusus vai vientulus valmierieSus, kuriem nepieciesa-
ma palidziba pamatvajadzibu nodrosinasanai - partikas, medikamen-

tu piegadei dzivesvieta.

Aicinam iedzivotajus informét Socialo lietu parvaldi, ja jasu riciba ir
informacija, ka kada persona vai gimene ir palikusi bez iztikas lidzek-
liem vai iespéjam iegadaties partiku, pirmas nepiecie$amibas preces
vai medikamentus. Nepieciesamibas gadijuma Valmieras pilsétas pas-
valdibas Socialo lietu parvalde sadarbosies ar nevalstiskajam organi-

zacijam palidzibas snieg3ana.

Talrunis darba laika 28674775, arpus darba laika 8484, e-pasts

slp@valmiera.lv.

mieras pilsétas pasvaldibas izglitibas
iestadés un pansionata “Valmiera™
rezultatu, édinasanu nodrosina SIA
“Kantine B", kas ir pakalpojuma snie-
dzéjs Valmieras pilsétas pasvaldibas
izglitibas iestadeés.

Kocénu novada dome gimeném,
kuram koronavirusa izraisitas krizes
de| nepiecieSams atbalsts, nodrosinas
partikas paku piegadi. Partikas paka
13 EUR vertiba reizi nedéla tiks pie-
gadata katram bérnam gimené, kurs
macas pasvaldibas skola (1.-9. klase)
vai apmeklé pirmsskolas izglitibas
iestadi Kocénu novada. Izvértét par-
tikas piegades atbalsta nepieciesami-
bu gimeném pilnvarots novada So-
cialais dienests un izglitibas iestade,
kura bérns macas. Lémums par par-
tikas paku piegadi pienemts pasval-
dibas pladas teritorijas un majsaim-
niecibu izkliedétibas dél, kur bérniem
nav iespéjams piegadat MK norma-
tiviem atbilstosas temperatdras silto
édienu. Partikas pakas Kocénu no-
vada pasvaldiba piegadas Covid-19
izsludinatas arkartéjas situacijas laika,
bet ne ilgak ka lidz 2019./2020. maci-
bu gada nosléegumam. Plasaka infor-
macija, zvanot Kocénu novada do-
mes priekSsédétaja vietniecei Evijai
Naglei pa talruni 26141003.

Ari Beverinas novads péc piepra-
sijuma organizés pusdienu piegadi
novada skoléniem. Lidzam sazinaties
ar Beverinas novada Sociala dienes-
ta vaditaju Gintu Pik$énu pa talruni
26118898.

Burtnieku novada péc pieprasi-
juma reizi nedéla tiks nodrosinatas
partikas pakas 1.-9. klasu skoléniem,
kuri macas Burtnieku novada pasval-
dibas izglitibas iestadés, 7.-9. klasu
skoléniem, kuri macas Valmieras pil-
sétas pasvaldibas izglitibas iestadées
un kuriem Burtnieku novada pasval-
diba lidz $im ir apmaksajusi édinasa-
nu, 1.-9. klasu skoléniem Mazsalacas
vidusskola, kuriem pasvaldiba lidz
$im ir apmaksajusi édinasanu, ka ari
Burtnieku novada pasvaldibas pirms-
skolu audzékniem, kuriem pasvaldiba
apmaksa édinasanas pakalpojumu.
Pieteikties partikas pakas sanemsanai
var sava izglitibas iestadé, Valmieras
pagasta parvaldé (talr. 26313154,
Mara) par bérniem, kuri macas Val-
mieras izglitibas iestadés, bet nesa-
nem Valmieras pilsétas brivpusdie-
nu piegadi (ari 1.-6. klase), Vecates
pagasta parvaldé (talr. 29457698,
Skaidrite) par bérniem, kuri macas
Mazsalacas vidusskola. Plaséka infor-
macija majaslapa www.burtniekuno-
vads.lv.
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Aicinu Lieldienas sagaidit mierpilni,
gimenes loka atzimét pavasari
un stiprinat sevi, uzkrajot saules

Priecigas Lieldienas!

Valmieras pilsétas pasvaldibas

gaisumul!

domes priekSsédétajs
Janis Baiks

#paliecmajas

Apkopoti “piegade majas”
pakalpojuma sniedzéji

Kristine Melece,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

25. marta Valmieras pilsétas pas-
valdiba uzsaka kampanu #atbalstiVal-
mieru, #atbalstivietéjos, #paliecmajas.
Kampanas mérkis ir atbalstit iedzivo-
tajus un uznéméjus, veicinat piega-
des majas pakalpojumu izmanto3anu,
ka arl mazinat Covid-19 izplatisanos.

“Valmieras pilsétas pasvaldiba
censas atbalstit savus uznéméjus lai-
ka, kad valsti ir noteikts iedzivotaju
socialas distancésanas, pasizolacijas
un daudziem ari karantinas periods.
Més to varam izdarit, apkopojot un
sniedzot informaciju par vietéjo uz-
néméju sniegtajiem pakalpojumiem,
“piegadém majas” un palidzibu iedzi-
votajiem. Masu uzdevums ir nodrosi-
nat gan péc iespéjas efektivaku virusa
apkarosanu, gan maksimali atbalstit
uznéméjus un mazinat ekonomisko
krizi, ko visiem spékiem darisim ari
saja parbaudijumu pilnaja laika,” ini-
ciativas mérki skaidro Valmieras pilsé-
tas pasvaldibas domes priek3sédétajs
Janis Baiks.

Katru dienu iniciativai pievienojas
arvien vairak uznémumu - tas ir gan
dazadu produktu razotnes, gan bio
zemnieku saimniecibas. Lielisks pa-

pildinajums ir uznémeji un zemnieku
saimniecibas no Beverinas, Burtnieku
un Kocénu novada. Aicinajumam at-
saukusies ari vairaki skaistumkopsa-
nas jomas parstaviji.

No 27. marta piedavajums saga-
tavots vél parskatamaks, pieejamaks
un értaks lietotajiem; piegades in-
formacija sakartota pa kategorijam.
Informaciju par piegadém pastavigi
uzrauga un atjauno Valmieras Attis-
tibas agentdra un Valmieras Turisma
informacijas centrs.

Aktualais saraksts pieejams Val-
mieras Attistibas agentlras majasla-
pa http://developvalmiera.lv/piega-
des-valmiera/ un Valmieras pilsétas
majaslapas sadala “Covid-19" - “At-
balsts iedzivotajiem” https://www.
valmiera.lv/lv/covid19/atbalsts iedzi-
votajiem/.

Aicindm uznémeéjus, kas nodrosina
piegades majas Valmieras iedzivo-
tajiem un kas 3obrid vél nav ieklauti
saraksta, pievienoties iniciativai un
informét par sevi.

Lai pievienotos, lldzu, rakstiet
Valmieras Attistibas agentaras uzné-
méjdarbibas projektu vaditajai Marai
Ruditei uz e-pastu mara.rudite@val-
miera.lv.

VALMIERA

PIEGADE
MAJAS
#atbalstiValmieru

#atbalstivietéjos
#paliecmajas
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Valmieras pilsétas pasvaldiba
ieviesta jauna zvanu sistéma

Liene Pinne,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Valmieras pilsétas pasvaldiba te-
lekomunikaciju sakaru kvalitates,
pieslégumu skaita optimizacijas, sis-
témas drosibas un értakas parvaldi-
bas nolikos ir veikusi zvanu sistémas
mainu.

Jauna zvanu sistéma nodrosina
kvalitativaku un drosaku ienako$o un
izejoSo zvanu veiksanu, uzlabota sa-
karu kvalitate, nodrosinata darbinie-
ku mobilitdte un operativitate. Zva-
nu sistéma ir értdk administréjama,
iespéjams sekot lidzi pakalpojuma
sniegsanas kvalitatei, ka ari nepie-
cieSamibas gadijuma bls iespé&jams
iegutos datus vieglak apkopot un ap-
stradat.

Uzsakot darbu pie zvanu sistémas
mainas, Valmieras pilsétas pasvaldi-
bas Informacijas tehnologiju nodala
analizéjusi lidzsinéjos datus par tele-

fona liniju noslodzi Valmieras pilsétas
pasvaldiba un apzinajusi katras noda-
las vajadzibas, lai izstradatu logisku
zvanu sistémas planu. Paslaik notiek
zvanu sistémas pilniga apgusana un
jaunu iespéju ievieSana, pieméram,
ar automatisko balss atbilzu tekstiem,
kas laus iedzivotajiem atstat pazino-
jumu un atrak sanemt atbildi intere-
séjoSam jautajumam.

Japiemin, ka lidz ar zvanu sistémas
mainu ir optimizéts telefona liniju
skaits Valmieras pilsétas pasvaldiba
un specialistiem iespéjama talrunu
numuru maina. Aicinam iedzivotajus
parliecinaties par talruna numuruy,
pirms sazinaties ar konkréto Valmie-
ras pilsétas pasvaldibas specialistu
majaslapa www.valmiera.lv, sadala
“Pasvaldiba” - “Parvaldes struktira”

Papildu informaciju par personas
datu apstradi Valmieras pilsétas pas-
valdiba var ieglt Privatuma politika
majaslapa www.valmiera.lv.

Pensija ar Latvijas Pasta
starpniecibu

Latvijas Pasts pensiju, pabalstu vai atlidzibas piegadi sanémeéju

izmainas 1 pakalpojuma sniegsana nav planotas.

Tapat klientiem, kuri pensijas un pabalstus sanem no Pasta noré-
kinu sistémas (PNS), nav obligati jadodas uz pasta nodalu to sanem-
$anai. Latvijas Pasts $o pakalpojumu nodrosina ari klienta dzivesvieta,
un izmaksu no PNS konta iespéjams pieteikt Latvijas Pasta Klientu
centra, zvanot 27008001, 67008001 vai rakstot info@pasts.lv.
Piesakot piegadi dzivesvieta lidz 2020 gada 14. aprilim vai lidz
arkartéjas situacijas atcelSanai, noteikta pazeminata pakalpojuma
“Skaidras naudas izmaksa no PNS konta” cena - 4,88 EUR. Saja laika
Latvijas Pasts monitorés $i pakalpojuma pieprasijumu un apzinas
savus resursus ta turpmakai nodrosinasanai atkariba no pieprasijuma.

Plasaka informacija majaslapa www.pasts.Iv.

Nepieméros interesu
izglitibas lidzfinanseéjuma
un dienesta viesnicas ires

maksu

Liene Pinne,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Atbalstot Valmieras izglitibas iesta-
Zu skolénu vecakus valsti izsludinatas
arkartéjas situacijas laika, 26. marta
Valmieras pilsétas padvaldibas do-
mes sédé deputati lema no briza, kad
valsti izsludinata arkartéja situacija
[idz tas beigam, nepiemérot skolénu
vecakiem lidzfinanséjuma maksu par
profesionalas ievirzes, interesu izgli-
tibas nodarbibam un ires maksu die-
nesta viesnicas.

Ministru kabinets 12. marta, Lat-
vija izsludinot arkartéjo situaciju,
Iéma no 13. marta partraukt macibu
procesa norisi klatiené visas izglitibas
iestadés, nodrosinot macibas attali-
nati péc skolénu pavasara brivlaika,
tapat tika parcelti ari centralizétie
svedvalodu eksameni. Lidz ar to no
S laika Valmiera dienesta viesnicas
skoléniem nenodros$ina nakSnosanas
iespéjas, kameér netiks atcelta arkarte-

ja situacija. Tapéc pienemts lémums
nepiemérot dienesta viesnicas ires
maksu Valmieras pilsétas pasvaldibas
izglitibas iestazu skolénu vecakiem
lidz arkartéjas situacijas beigam.

Tapat Ministru kabineta rikojums
Nr. 103. “Par arkartéjas situacijas iz-
sludinasanu” paredzéja partraukt visu
kultarizglitibas un sporta profesio-
nalas ievirzes un intereSu izglitibas
programmu macibu procesu norisi
klatieng, taja skaita treninus, sacensi-
bas un méginajumus. levérojot Minis-
tru kabineta noteikumus, arkartéjas
situacijas laika vecaku lidzfinanséju-
ma maksa netiks piemérota par pro-
fesionalas ievirzes, interesu izglitibas
nodarbibam, ko Valmieras pilsétas
pasvaldibas izglitibas iestades nodro-
$ina attalinati. Tapat tiks partraukts
vecaku lidzfinanséjuma maksas ap-
rekins, ja izglitibas iestade nenodro-
$ina attalinatu interesu izglitibas pro-
grammu apguvi.

Valmieras sakumskolu turpmak vadis

Martins Véetra

Liene Pinne,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

2020. gada 26. marta Valmieras pil-
sétas pasvaldibas domes sédé depu-
tati lema par Valmieras sakumskolas
direktoru iecelt Martinu Vétru.

Martind Vétra no 2018. gada lidz
apstiprinasanai par Valmieras sakum-
skolas direktoru bijis Rigas Stradina
universitates Starptautisko sakaru
nodalas aréjo sakaru organizators,
stradajot ar arvalstu reflektantiem. No
2015. lidz 2018. gadam macijis anglu
valodu Rigas Valsts vacu gimnazija,
savukart ieprieks - Strencu novada
vidusskola.

M. Vétra Latvijas Universitaté ie-
guvis profesionalo bakalaura gradu
izglitiba un anglu valodas skolotaja
kvalifikaciju. Latvijas Universitaté ie-
guta ari kvalifikacija, kas lauj skolé-
niem lidz 9. klasei macit vacu valodu.

Martins Vetra

Zinasanas regulari pilnveidotas, ap-
mekléjot dazadus profesionalas piln-
veides kursus.

Lémum:s stasies spéka 2020. gada
27. aprili, kad jaunais skolas direktors
uzsaks pildit savus pienakumus.

2019./2020. macibu gada Valmie-

ras sakumskola zinibas apgulst 539
skoléni.

“Valmieras pilsétas stratégija ir
balstita uz talantu piesaisti it visas
jomas. Uzskatu, ka ikviena kolektiva
ir javeido lidzsvars starp pieredzi, zi-
nasanam un energiju, 21. gadsimta
prasmém un drosmi ieviest jaunina-
jumus. Vadit skolu ir gan milzu atbil-
diba un izaicinajums, gan vienlaikus
misijas uzdevums. Vienota komanda
mérku sasniegsanai, prasme sadzir-
dét skolénus, pedagogus un vecakus,
patiesa ieinteresétiba darba, talantu
piesaiste skolai, spéja domat vairakus
solus uz priekSu un drosme iet izcili-
bas celu ir pamats, lai veidotu stipras
izglitibas iestades,” uzsver Valmieras
pilsétas pasvaldibas domes priekssé-
détajs Janis Baiks.

Plasaka informacija par Valmieras
sakumskolu pieejama https://www.
vss.edu.lv/.

Valmiera konstatéta saslimsana ar Covid-19

Liene Pinne,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

30. marta Slimibu profilakses un
kontroles centrs (SPKC) informéja, ka
Valmiera konstatéti viens lidz pieci
Covid-19 saslim3anas gadijumi. Inte-
raktiva karte, kura var sekot lidzi sa-
slimsanas gadijumu skaitam Latvija,
pieejama majaslapa www.spkc.gov.lv.

Saslimuso personu uzraudzibu
Valmiera veic SPKC sadarbiba ar Val-
mieras pilsétas pasvaldibas policiju.
Tapat notiek epidemiologiska izmek-
Iésana, noskaidrojot un izoléjot kon-
taktpersonas.

Tapat SPKC pazinoja, ka 25. mar-
ta pirmo reizi Latvija konstatéta Co-
vid-19 transmisija sabiedriba. Tas no-
Zimé, ka inficésanas risks ar Covid-19
infekciju sabiedriba pieaudzis. Tadé-
jadi pieaug ari profilakses pasaku-
mu - socialas distancésanas, sabied-
risku vietu neapmeklésanas, vismaz
2 m distances ievérosanas - nozime.
Védiniet telpas, mazgajiet rokas un
nepieskarties ar tam sejail

Savukart iedzivotajiem, kuri at-
griezusies majas no arzemém, Val-

mieras pilsétas pasvaldibas specialis-
te veselibas veicinasanas jautajumos
Guna Poikane un SPKC Vidzemes re-
gionalas nodalas epidemiologe Areta
Vitola aicina ievérot stingru 14 dienu
pasizolaciju, kop$ briza, kad perso-
na atgriezusies Latvija, ja neparadas
saslimdanas simptomi. Pasizolacija
nozimé to, ka nepiecieSams izvairi-
ties no kontakta ar citiem cilvékiem,
uzturéties atseviska telpa, péc iespé-
jas izmantojot ari atsevisku sanitaro
mezglu. Divas reizes diena ir jaméra
kermena temperatira un jaseko lidzi
veselibas stavoklim. Neiziet no majas
vai dzivokla, ja tomér tas nepiecie-
sams, tas jadara vienatné, lai nebltu
iespéja sastapties ar citiem, dodoties,
pieméram, pastaiga pa mezu. Ne-
uznemt pie sevis viesus. Organizét
partikas produktu, medikamentu
piegadi lidz majas, dzivokla durvim.
Neapmeklét veikalu vai citas publis-
kas vietas, ka ari neizmantot sabied-
risko transportu un neparvietoties
ar taksometru! Ja pasizolacijas laika
veselibas stavoklis pasliktinas, tad te-
lefoniski jasazinas ar gimenes arstu, ja
situacija kluvusi dzivibai kritiska, tad

Parcel NIN samaksas
terminu uz 15. novembri

Kristine Melece,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

Kad Covid-19 izplatisanas ierobe-
Zo%anai tiek pienemti arvien stingraki
drosibas pasakumi, Valmieras pilsétas
pasvaldibas dome lemj par atbalstu
iedzivotajiem un uznémeéjiem arkar-
tejas situacijas laika.

26. marta Valmieras pilsétas pas-
valdibas domes deputati lema parcelt
nekustama ipasuma nodokla (NIN)
apmaksas terminu visiem NIN mak-
satajiem, kuriem ir pienakums maksat
nodokli par Valmieras pilsétas pasval-
dibas teritorija esosajiem ipasumiem.
Ja lidz Iéemuma pienem3anai maksa-
jums nav veikts, 2020. gada 31. marta
NIN maksajuma termin tiek parcelts

uz 2020. gada 15. novembri. Termi-
na parcelsana nozimé, ka lidz 15. no-
vembrim par maksajumiem netiks
aprékinata kavéjuma nauda.

Arkartéjas situacijas pagarinasa-
nas gadijuma, ari turpmak var tikt
izskatiti jautajumi par nakamo NIN
samaksas terminu parcelSanu.

Pasvaldiba aicina iedzivotajus un
uznémumus, kuri arkartéjas situacijas
laika turpina stradat un veic saimnie-
cisko darbibu, veikt NIN apmaksu ie-
rastaja kartiba.

Lémumi par citiem atbalsta pasa-
kumiem iedzivotajiem un uznéme-
jiem tiks izskatiti atbilstosi Ministru
kabineta |émumiem par arkartéjo si-
tuaciju valsti.

jazvana 113.

Gadijuma, ja esat veicis valsts ap-
maksatu Covid-19 testu vai ari maksa-
jumu par testu izdarijis pats, lidz ana-
[iZu rezultatu sanemsanai ir jaatrodas
pasizolacija, nedrikst kontaktéties ar
citam personam, taja skaita sazina ar
gimenes arstu drikst notikt tikai tele-
foniski, lai izslégtu iespéjamu virusa
izplatisanos!

Lai pieteiktos valsts apmaksatu
Covid-19 analizu veik$anai, jazvana
8303. Uz 30 talruni jazvana tiem cilvé-
kiem, kuri ir atgriezusies no arzemém
un kuriem 14 dienu laika péc atgrie-
$anas ir paradijusies viegli saslimsa-
nas simptomi (paaugstinata tempe-
ratQra, klepus, rikles iekaisums), ka
ari SPKC epidemiologu noteiktajam
kontaktpersonam, kas atrodas karan-
tina un kuram 14 dienu laika ir paradi-
jusies slimibas simptomi. Pa arkartas
talruni 113 jazvana tajos gadijumos,
kad simptomi ir smagi (Joti augsta
temperatdira, elpas trikums).

Analizes ir iespéja nodot ari citiem
interesentiem, kuriem nav saslimsa-
nas simptomu, tacu tad tas ir maksas
pakalpojums. Obligati nepiecieSsams
ieprieks pieteikties, zvanot 20030006
vai 20033722.

Savukart, lai sniegtu atbildes uz
dazadiem iedzivotaju jautajumiem
saistiba ar Covid-19 un ta dé| izsludi-
nato arkartéjo situaciju valsti, izvei-
dots vienotais bezmaksas informati-
vais diennakts talrunis 8345.

Saistiba ar Latvija konstatétiem
virusa transmisijas (inficésanas avots
nezinams) gadijumiem policija vel
stingrak kontrolés ierobezojumu ie-
vérosanu arkartéja situacija. Rapéjo-
ties par sabiedribas drosibu, aicinam
zvanit valmieriedu értibam izveidota-
jam vienotajam bezmaksas atbalsta
talrunim 8484 vai Valsts policijai 110
un zinot par pasizolacijas, karantinas
vai stingras izolacijas majas parkapu-
miem!

SPKC zinoja, ka Iidz 3. aprilim Lat-
vija kopa veikti 18 198 izmekléjumi,
infekcija apstiprinata 493 personam,
31 pacients stacionéts, tai skaita 28 ar
vidéju slimibas gaitu, 3 ar smagu sli-
mibas gaitu.



http://www.spkc.gov.lv
http://www.valmiera.lv

Higieéna daudzdzivoklu
maju kapnu telpas

Liga Biezina,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Fiziska distancéSanas un noteik-
to ierobezojumu strikta ievéroSana
var palidzét izvairities no inficésa-
nas ar Covid-19 virusu un ierobezot
ta izplatibu. Lai nodrosinatu liela-
ku fizisko distancésanos atbilstosi
29.03.2020. apstiprinatajam izmai-
nam 12.03.2020. Ministru kabine-
ta rikojuma Nr. 103 “Par arkartéjas
situacijas izsludinasanu’, noteikta
fiziskas distancésanas un epidemio-
logiskas drosibas pasakumu ievéro-
$anas nepiecieSsamiba gan publiskas
iektelpas un publiskas artelpas, gan
koplietosanas telpas. Tapéc ir svari-
gi ievérot piesardzibas pasakumus
ar daudzdzivoklu dzivojamo maju
koplietosanas telpas un artelpas: kap-
nu telpas, gaitenos, ratinu telpas, pag-
rabos, béninos, autostavvietas, liftos,
pagalmos, zalaja zona, bérnu rotalu
laukumos, autostavvietas un citas te-
ritorijas, ko lieto visi majas iedzivotaji.

Maju iedzivotaji tadé] ir aicinati:

+ bez nepiecieSamibas neapmek-
Iét koplietosanas zonas, bet, tas ap-
mekléjot, ievérot savstarpéjo 2 metru
distanci. Pieméram, kapnu telpas kai-
miniem, ejot pa kapném, samainities
vietas, kur maksimali iespé&jams ievé-
rot 2 metru distanci;

« atturéties no lifta izmantosanas.

Tomeér, ja izmantojat liftu, reizé var
braukt tikai vienas majsaimniecibas
iedzivotaji;

+ neapmeklét bérnu rotalu lauku-
mus;

« nerikot savas majsaimniecibas
svinibas un citus pasakumus, kuru
dalibnieki nav jasu majsaimniecibas
iedzivotaji;

. ievérot personigos epidemio-
logiskas drosibas pasakumus (maz-
gat vai dezinficét rokas pirms un péc
koplietosanas telpu apmekléjuma,
$kaudot aizsegt muti ar vienreizlieto-
jamu salveti utt.);

- iespéju  robezas  neaizskart
koplieto3anas virsmas (kapnu margas
u.c.). Jano ta nav iespéjams izvairities,
péc saskarsmes ar $adam virsmam
(durvju rokturi, koda durvju, lifta po-
gas, gaismas slédzi u.c.) izmantojiet
dezinfekcijas lidzek|us, salvetes un ra-
pigi nomazgajiet rokas;

« sasveicinoties ar kaiminiem, ne-
izmantot rokasspiedienu vai apska-
vienus. Ir daudz citu panémienu, lai
pasveicinatu savu kaiminu;

« atbilstodi majas apsaimniekosa-
nas noteikumiem nodrosinat regularu
un pastiprinatu dzivojamas majas sa-
nitaro apkopi un koplietosanas telpu
durvju rokturu, kdppu margu, lifta
pogu, gaismas slédzu, kodu panelu,
pastkastiSu un citu koplietosanas
virsmu dezinfekcijas pasakumus.

Par ricibu ar sadzives

atkritumiem

Liga Biezina,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Lai sniegtu drosu atkritumu ap-
saimniekosanas pakalpojumu iedzi-
votajiem un mazinatu riskus Covid-19
talakai izplatibai Latvijas iedzivotaju
vid(, ir ieviesti papildu piesardzibas
pasakumi. Virusa ierobezosanai |oti
butiska ir iedzivotaju atbildiga riciba
ar atkritumiem $aja laika.

Atkritumu apsaimniekoSana maj-
saimniecibas, ja ir noteikta karantina:

« atkritumus, starp kuriem ir in-
dividualie aizsardzibas lidzekli (cimdi
un maskas), sadas majsaimniecibas
ievieto divos aizsietos maisos;

« maisu ievieto konteinera, kas
paredzéts neskirotiem atkritumiem.
To nedrikst atstat pie konteinera vai

ievietot dalitas vaksanas konteiners;

+ neskirotu sadzives atkritumu iz-
vesana notiek péc grafika saskana ar
ligumu;

« rokas uzreiz péc atkritumu iz-
mesanas rapigi mazgajiet un apstra-
dajiet ar dezinfekcijas lidzekliem!

Nemot véra valsti izsludinato
arkartéjo situaciju ar mérki ierobe-
Zot Covid-19 izplatibu, SIA “ZAAO”
(ZAAO) turpina atkritumu apsaim-
niekosanas pakalpojumu sniegsanu,
ievérojot piesardzibas pasakumus, lai
izslegtu potencialos riskus. Sazina ar
ZAAO biroja darbiniekiem darba die-
nas darba laika ir iespéjama tikai atta-
linati - rakstot e-pastu zaao@zaao.lv
vai zvanot pa talruni 64281250. Pla-
S$aka informacija ari ZAAO majaslapa
Www.zaao.lv.

Atcelti planveida pakalpojumi,
ierobezota ambulatora palidziba

Benita Brila,
SIA “Vidzemes slimnica”

Nemot véra Covid-19 infekcijas iz-
platibu, ka ari 26. marta izdoto Vese-
libas ministrijas rikojumu, Vidzemes
slimnicd samazinata planveida iz-
mekléjumu un ambulatoro pakalpo-
jumu sniegsana poliklinika Valmiera
un Valka. Slégts Vidzemes slimnicas
Konsultativais  kabinets  Bastiona
iela 24. Neatliekama mediciniska pali-
dziba (NMP), tapat ka lidz $im, pieeja-
ma nepartraukti.

Svarigi - registrattras darbinieki
personigi sazinas ar personam, ku-
ram ir pieteikta vizite, izmekléjums
vai operacija, lai vienotos par pie-
raksta parcelsanu.

Vidzemes slimnica veselibas ap-
ripes pakalpojumi joprojam pie-
ejami:

+ "“zala koridora” pacientiem;

« pacientiem ar lipigam adas sa-
slimsanam;

« plausu tuberkulozes pacien-
tiem;

«+ pacientiem péc traumam dina-
miskai novérosanai;

« onkologiskiem pacientiem;

+ grutniecém;

+ pacientiem ar
slimsanam;

« personam, kuram rehabilitaci-
jas pakalpojumu atliksana var radit
invalidizacijas risku un/vai darbaspé-
ju zaudésanu, ari bérniem, kuriem
rehabilitacijas pakalpojumu atliksana
saistita ar ievérojamu funkcionésanas
traucéjumu pasliktinasanos.

Ambulatorie konsiliji tiek organi-
zéti bez pacienta lidzdalibas. Ja konsi-
lija lemuma pienemsanai nepieciesa-
ma pacienta klatbutne, konsultacija
tiek organizéta drosa vidé, lai neradi-
tu apdraudéjumu pacienta veselibai.

hroniskam sa-

Pie ieejas Vidzemes slimnicas poli-
klinikd notiek pacientu/klientu ap-
tauja par veselibas stavokli, arzemju
celojumiem un iespéjamu kontaktu
ar Covid-19 slimniekiem. Nemot véra
infekcijas izplatibas riskus, planvei-
da ambulatorie pakalpojumi netiek
sniegti pacientiem ar elpce|u saslim-
$anas simptomiem.

Plasaka informacija par pakalpo-
jumu pieejamibu, zvanot pa talruni
64202601, 64202603.

levérojot karantinu, kas aizliedz
apmeklét pacientus, viniem domatas
pacinas var atstat 1. stava pie masu
postena - pirmdienas, otrdienas,
tresdienas no plkst. 7.30 lidz 18.00,
ceturtdienas un piektdienas no plkst.
7.301idz 17.00. Sestdienas un svétdie-
nas - NMP un pacientu uznems3anas
nodala pie registratores.

Sekojiet aktualajai informacijai
majaslapa www.vidzemesslimnica.lv.

Skoléniem nepieméro braukSanas
maksas atvieglojumus

Liene Pinne,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

No 4. aprila Valmieras pilsétas mar-
Srutu autobusos skoléniem netiek
pieméroti braukSanas maksas atvieg-
lojumi lidz bridim, kad Latvija tiks at-
celta arkartéja situacija.

Lémums pienemts 26. marta Val-
mieras pilsétas pasvaldibas domes
séde, nemot véra gan epidemiologu
ieteikumus, gan satiksmes ministra
aicinajumu virusa Covid-19 iespé-
jamai izplatibas ierobezoSanai sa-
biedriskaja transporta, lai novérstu
bezmérkigu pulcésanos un parvieto-
$anos, kad iedzivotajiem ir jaievéro
fiziska distancésanas. Lémums pali-
dzés nodrosinat ar epidemiologisko
drodibu un mazinat sabiedribas ve-
selibas apdraudéjumu, ierobezojot
infekcijas izplatibas risku Valmiera.
Turklat no 23. marta visa valsti maci-
bu process notiek attalinati, nenotiek
trenini, pulcini un interedu izglitibas
nodarbibas, skoléniem Sobrid nav ne-
piecieSams ar sabiedrisko transportu
doties uz izglitibas iestadém, lai tas
apmeklétu klatiene.

Brauk3anas maksas atvieglojumi

No 4. aprila skoléni Valmieras pilsétas marsrutu autobusos vairak nevar braukt bez
maksas

skoléniem netiks pieméroti, kamér ir
spéka Ministru kabineta 2020. gada
12. marta rikojums Nr. 103 “Par arkar-
téjas situacijas izsludinasanu”.
Lémums par braukSanas mak-
sas atvieglojumu nepiemérosanu
Valmieras pilsétas visparizglitojoso
iestazu un profesionalas vidgjas iz-
glitibas iestazu skoléniem lidz bri-

dim, kad Latvija tiks atcelta arkartéja
situacija, ir stajies spéka péc saistoso
noteikumu “Par brauksanas maksas
atvieglojumiem Valmieras pilsétas
sabiedriskaja transporta” grozijumu
saskano3anas Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrija un
publicésanas Latvijas Republikas ofi-
cialaja izdevuma “Latvijas Véstnesis”.

Uzticibas talrunis 116111 palidz
krizes skartajam gimenem

Taivo Trams,
Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcija

Arkartejas situacijas laika Valsts bér-
nu tiesibu aizsardzibas inspekcija aici-
na bérnus un vecakus izmantot Bérnu
un pusaudzu uzticibas talruna 116111
piedavato bezmaksas psihologisko pa-
lidzibu, kas ir pieejama visu diennakti.
Laika, kad mainijies ierastais dzives
ritms un jaievéro ierobezojumi, daudzi
izjut spriedzi. Lai izvairitos no tas se-
kam, psihologa konsultacija ir viena no
efektivakajam metodém.

Atgadinam, ka sazinai ar Valsts

bérnu tiesibu aizsardzibas inspekci-
ju, lai zinotu par iespéjamiem bérnu
tiesibu parkapumiem vai ari sanemtu
psihologisko palidzibu un atbalstu:

+ lidzam izmantot iestades cen-
tralo talruna numuru 67359128;

+ sazinai elektroniski pasts@biti.
gov.lv;

« www.latvija.lv (iesniegums ie-
stadei);

+ e-adrese DEFAULT@90002056949.

TieSsaistes konsultacijas jeb cats
darbojas darba dienas no plkst.12.00
lidz 20.00, tas ir bezmaksas un ano-
nims (¢ata lodzin3 iestades majaslapa
www.bti.gov.lv labaja apakséja stari).

Resurss uznémeéju un darba deveju atbalstam

Valmieras Attistibas agentiira

Nemot véra apstakjus Covid-19
virusa uzliesmojuma dél, Valmieras
Attistibas agentdra sadarbiba ar Val-
mieras pilsétas pasvaldibu izveidojusi
tieSsaistes vietni Valmieras un apkart-
nes uznéméju atbalstam un értibam.
Uznéméju atbalsta tieSsaistes vietne
pieejama saité http://developvalmie-
ra.lv/covid-19/.

Aktuala informacija un atbalsta
iespéjas

Vietné lasamas jaunakas zinas, pie-
ejams apkopojums par valsts un Val-
mieras pilsétas pasvaldibas atbalstu
uznéméjiem, ka ari vienuviet ievieto-
ta informacija par citiem noderigiem

informacijas resursiem. Sadala “Bie-
zak uzdotie jautajumi” sniedz prak-
tiskus ieteikumus un atbildes jauta-
jumiem, kas rodas uznéméjiem un
darba devéjiem, organizéjot ikdienas
darbu socialas distancésanas, pasizo-
lacijas un karantinas apstak]os.

Problémas un risinajuma pietei-
kuma forma

Lai dotu iespéju uznémeéjiem uz-
dot jautajumus, informét par prob-
[émam un sniegt priekslikumus veél
veiksmigakam uznéméju atbalstam,
izveidota vienkarsa pieteikuma for-
ma. Uznéméji un darba devéji aicinati
drosi izmantot 30 risinajumu jebkadu
ar Covid-19 krizi saistitu jautajumu
gadijuma! Valmieras pilsétas pasval-

diba un Valmieras Attistibas agentura
atri reagés, iespéju robezas risinas un
atbildés uz iesatitajiem pieteikumiem
(4 I'dz 8 darba stundu laika).

Konsultacijas

Uznéméjiem un darba devéjiem
pieejamas ari bezmaksas konsulta-
cijas telefoniski un e-pasta. Jebkadu
ar arkartéjas situacijas saistitu jauta-
jumu gadijuma aicinam uznémeéjus
un darba devéjus zvanit pa talruna
numuru 26805200 vai rakstit e-pastu
baiba.zvejniece@valmiera.lv  (Baiba
Zvejniece, Valmieras Attistibas agen-
taras uznéméjdarbibas vides attis-
tibas vaditaja). Konsultacijas pieeja-
mas darba dienas no plkst. 9.00 lidz
17.00.



http://www.vidzemesslimnica.lv

[ ] [ ] [ ]
Uz kadiem jautajumiem atbildés? —— mmeeeny | Pavasara ziedi Valmieras
puku dobés

SPKC informativais télrunis, ja ir jautajumi par
saslimsanu ar COVID-19, profilaksi, pasizolaciju un 67387661
karantinu

P.-Pk. 8.30-21.00
S.-Sv. 8.30-17.00

Aizdomu gadijuma par COVID-19

Lai pieteiktos valsts apmaksatu COVID-19 analizu

veiksanai, ja persona ir atgriezusies no arzemém un

14 dienu laika péc atgrie3anas ir paradijusies viegli

saslimsanas simptomi (paaugstinata temperatira, P.—Sv. 9.00-18.00
klepus, rikles iekaisums), ka ari SPKC epidemiologu

noteiktajam kontaktpersonam, kuras atrodas

karantina un kuram 14 dienu laika ir paradijusies

saslimsanas simptomi.

E. Gulbja laboratorijai, lai pieteiktos valsts
apmaksatam COVID-19 analizém (ja bijis arzemés, 67801112 P.-Sv. 8.00-20.00
ir simptomi) vai pieteiktos maksas analizém.

Ja saslim3anas simptomi ir smagi
(loti augsta temperatira, elpas trikums)

Citi numuri saistiba ar COVID-19 Pilséta uzziedés pavasaris!
}_(okrlsuléré's pa Iid_zibas_iie? n kts talrunis arvalstis 26337711 24/7 Liga Biezina, atbilstosi siltus laikapstak|us, 2800 at-
arkartas situacija nonakusajiem Valmieras pilsétas pasvaldiba raitnisu stadisana Valmiera tiek uzsak-

ta aprila otraja nedéla pilsétas centra

Patérétaju tiestbu aizsardzibas centrs konsultacijas P-C. 8.15-17.00,

- T L 65452554 _ Silta pavasara nedéla nak ar pava-  puku dobés.
PRI Tl iy ke (il i Ple s el sarigam krasam ari Valmieras apstadi- Atbilstodi iepirkumam puku sta-
. : S i irmas $ i adi a- dus Sogad piegada SIA “Sedumi” no
Valsts robessardzes d kts inf t tal jumos. Pirmas $ogad tiks staditas kra I 9ad pieg
ugzsinsé:z :azrssarulsztisro;)eenigi gl:élgg:;z vals tairumnis 67075616 24/7 sainas lielziedu atraitnites. Sagaidot  Jékabypils.
!zgllt_lbas un zm?.tn_evs m|n|stru_as info centrs par 67226209 P_Pk 8.30-17.15
izglitibas nodrosinasanu valsti
Izglitibas kvalitates valsts dienests par parkapumiem 67222504 P-Pk. 9.30-17.00 KUR DIVI' TU R TRESAI S LI EKS
izglitibas iestadés, arkartas stavokla ievérosanu 28383507 (mob. ar1 arpus darba laika)
Valsts izglitibas satura centrs par interesu 60001606 P-Pk. 8.30-17.00
izglitibu, Skolu jaunatnes dziesmu svétkiem 27305574 (mob. ari arpus darba laika)
Uzzinai par darbnespéjas lapu izsniegsanas kartibu P-C. 8.30-17.00
(Veselibasiministrija) 67876191 Pk. 9.00-16.00
:
AIZLIEGTS PULCETIES
Konsultacijas partikas izplatisanas uznémumiem par S A O ST
- S e T eko oficialajai informacijai /P
tirisanu, dezinfekciju, nefasétas partikas tirdzniecibu _ s : .'COVID_‘IQ
un citiem piesardzibas pasakumiem uznémuma 26335084 Frls BT #PaliecMajas 17'
(Partikas un veterinarais dienests) Avots: Ministru kabinets

Konsultacijas par kultaras jomas jautajumiem,

t.sk. atceltajiem un parceltajiem pasakumiem, 67330254 P-Pk. 9.00-17.00 s — : :

valsts kultdras iestazu darbibu (Kultdras ministrija) valmlera “eIZVIetos
° ° -

Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes 67209400 P-C. 9.00-16.30 Lleldlenu rotajumus

informativais talrunis Pk. 9.00-16.00

Pieteikumi vizu pi *anai Miaricii dala. Rig3 Liga Tarbuna, pieméram, Stpoles, karuselis, Lieldie-

C{ekel ETIV:ZUI_p!.e.p:aSkI_;aTIk I.grac”ats. ?E a3 Tiga, 67219648 P—Pk_8.00-15.00 Valmieras Kultaras centrs nu zaki un olas. lepriekséjo gadu pie-
ekurkaina 7. finija 1, %3, tiek prenemtl tikai pec 67219652 TR ORI redze liecina, ka bérni aktivi spéléjas

iepriekséja pieraksta Lai mazinatu Covid-19 izplatisa- ar Lieldienu rotajumiem - 3$Upojas

nas risku un neraditu apstaklus, ka  30polés, ripina lielformata olas, foto-
Valmieras pilsétas centrs ir pulcésa-  graféjas pie Lieldienu zakiem, tacu
nas vieta lielam skaitam cilvéku, pie-  dezinfekcija péc katra apmeklétaja
nemts Iémums 3ogad neizvietot Liel-  kontakta ar vides objekta virsmu nav

Gimenes arstu konsultativais talrunis akatu
saslim3anu un traumu gadijumos, ka ari hronisku 66016001 24/7
slimibu saasinajuma brizos

Nacionalais veselibas dienests par pieejamajiem P_C. 8.30-17.00 dienu' rotajuvmus p”jc'étv,idé_' iesp(.'aj.an.wa. L . -
veselibas aprupes pakalpojumiem un izmainam to 80001234 —L. o . Valrur_T.\s $ogad L.leldlena?m sagata- .V.|5| Ll?lqlgnam sag_,a.tavong rf)ta.Ju_-
sniegiana Pk. 8.30-15.00 voto rotajumu un vides objektu satur  mi tiks rapigi uzglabati un pilsétvidé
rotalu un interaktivitates elementus, tiks izvietoti nakama gada pavasari.
67028209
Aviacijas parvadajumi
Satiksmes ministrija par satiksmes ministra 67028029 P-C. 8.15-17.00
atlauju izsniegsanu pasazieru parvadajumu veiksanai Dzelzcela satiksme Pk. 8.15-15.45 Valmieras pilsétas pasvaldibas informativais izdevums VALM I E RA
67028325 N _ *
Autosatiksme Tiraza: 12 150. Bezmaksas. lespiests: SIA“Valmieras tipografija Lapa”.

Izplata: SIA“RELLER”. Izdod: Valmieras pilsétas pasvaldiba (Lacplésa iela 2, Valmiera, LV-4201).

Veselibas inspekcija, lai zinotu par
arstniecibas personu parkapumiem 22008636 P-Pk. 8.30-17.00
saistiba ar Covid-19

Kontaktinformacija: Valmieras pilsétas pasvaldibas Zimolvedibas un sabiedrisko attiecibu nodala,

talrunis: 64207150, e-pasts: info@valmiera.lv. lzdevumu var lasit ari: www.valmiera.lv

Nakamais informativais izdevums iznaks no 22. lidz 25. aprilim.

Saraksts ar talrupu numuriem aktualizéts 20. marta. Avots: Veselibas ministrija
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