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Koprades darbnica “DARE” radoSsam idejam un jaunam iespéjam

Mara Rudite,
Valmieras Attistibas agentura

28. februari Valmiera atklaja
koprades darbnicu “DARE", kura ik-
vienam interesentam sniegta iespé-
ja bez maksas izmantot modernas
iekartas, instrumentus, majigas
telpas un tehnisko atbalstu, lai varétu
stradat pie jauniem produktiem, to
prototipiem un dazadiem radosiem
projektiem. “DARE" telpas pieejams
ari razosanas linijas simulacijas riks
€5050 razo$anas procesu analizei.

Sobrid darbnica ir divas telpas,
katrai dots ipass koprades nosau-
kums - “Siltumnica” un “Garaza". “Ga-
raza" notiek radosi grafikas un dizaina
eksperimenti. Taja pieejama grafikas
prese, sietspiede, gaismas galds to-
posajiem un esoSajiem dizaineriem.
Savukart “Siltumnica” pieejami 3D
printeri, 3D skeneris, 3D pildspalvas,
sujmasinas, overloks, lodésanas sta-
cijas un aprikojums, ka ari foto labo-
ratorija, lai kvalitativi iem0zinatu
realizéto ideju. Tapat ir aprikojums
kokapstradei un metalam. Tuvaka-
ja laika “DARE" telpas tiks aprikotas
ar CNC frézi, ka arl lazergriezéju.

RaZosanas nozares parstavjiem
“DARE" piedava izmantot SIA “Intel-
liTech” izstradato razoSanas linijas
simulatoru. Analizéjot razo3anas li-
nijas plasmu ar vizualo, skanas un
gaismas sensoru palidzibu, tas palidz
izvertét esoso un planoto razosanas
liniju iespéjas un nepiecieSsamos uz-
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labojumus.

“DARE" organizés dazadas rado3as
darbnicas, kur profesionalu vadiba
bus iespéja iepazit “DARE" iekartas
un instrumentus un kopa praktiski
darboties. Pirma radosa darbnica
par sietspiedes izmantosanu notiks
31. marta no plkst. 18.30 lidz 20.30,
to vadis Sabine Vekmane, sietspiedes
darbnicas “LUSTE" vaditaja. Plasaka
informacija par planotajam rado-
$ajam darbnicam, pieteikSanos un
norises datumiem bds pieejama
Valmieras Attistibas agentiras majas-

lapa www.developvalmiera.lv, sadala

“Darbnica DARE’, ka ari Facebook lapa
(@DARE.VKD).

Ikdiena koprades darbnica bus
zinosi specialisti — “DARE” vaditaji -,
kuri sniegs konsultacijas par iekartu
izmantosanu, ka ari efektivaku darbu
koprades telpas. Dodoties uz darb-
nicu, aicinam nemt lidzi personu
apliecinoSu dokumentu, jo darbnica
atrodas skolas telpas. Ja jau ieprieks
zinat, ar kuram iekartam planojat
darboties, ligums sagadat un nemt
lidzi nepiecieS3amos izejmateridlus
darbam ar izvéléto aprikojumu. Par
nepiecieSamajiem materialiem iespé-

jams konsultéties ar “DARE” perso-
nalu. Visi interesenti aicinati pieteikt
savu apmekléjumu, iepriek$ zvanot
26805200, rakstot e-pastu baiba.
zvejniece@valmiera.lv. “DARE” pieeja-
ma ari ekskursiju grupam péc iepriek-
$&ja pieraksta.

Koprades darbnica “DARE" atrodas
Valmieras Dizaina un makslas vidus-
skolas telpas Valmiera, Purva iela 12.
“DARE" apmeklétajiem bas atvérta
tris reizes nedéla: otrdienas no plkst.
18.30 lidz 21.00; tresdienas no
plkst. 17.00 lidz 21.00; sestdienas
no plkst. 11.00 lidz 15.00. Darba
laika iriespéjamas izmainas, izvértéjot
pieredzi un apmeklétaju vélmes.

Darbnicu izveidojusi Valmieras
Attistibas agentlra sadarbiba ar Val-
mieras pilsétas pasvaldibu un Valmie-

ras Dizaina un makslas vidusskolu.
Sietspiedes darbnica pilnveidota,
pateicoties Valsts kultarkapitala fon-
da atbalstitajam projektam “VDMV
sietspiedes materiali tehniskas bazes
pilnveido3ana”.

Aktivitati  [idzfinansé  Eiropas
Regionalas attistibas fonds iniciativa
“Pilsétu inovativas darbibas”. ST infor-
macija atspogulo vienigi autora
viedokli, un iniciativas “Pilsétu ino-
vativas darbibas” iestades neatbild
par sis informacijas potencialajiem
izmantosanas veidiem.
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leteikumi Covid-19 profilaksei

Kristine Melece,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Valmieras pilsétas pasvaldiba seko
lidzi informacijai par koronavirusa in-
fekcijas Covid-19 izplatibu pasauleé.
Tiek ievéeroti Veselibas ministrijas, Sli-
mibu profilakses un kontroles centra
(SPKC) un Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta (NMPD) ietei-
kumi attieciba uz epidemiologisko
uzraudzibu un sabiedribas veselibas
aizsardzibas pasakumiem. Valmieras
pilsétas pasvaldibas vadibas lime-
ni notiek regulara informacijas ap-
maina ar SIA “Vidzemes slimnica’, ka
arl Valmiera atbildigie dienesti tie-
kas sanaksmeés, lai lemtu par atbil-
dibu un ricibu gan virusa infekcijas
izplatisanas ierobezosanai, gan ta
konstatésanas gadijuma, lai operativi
veiktu visus nepieciesamos infekcijas
ierobezosanas un mazinasanas pa-

sakumus.

Valmieras pilsétas pasvaldiba aici-
na iedzivotajus atbildigi izturéties
pret savu un citu veselibu, atbildigi
izvéleties celojumu galamérkus un
nedoties uz virusa skartajam valstim:
Italiju, Japanu, Singapuru, Dienvid-
koreju, Iranu, Kinu, uz kuram attieci-
nati 1pasi piesardzibas pasakumi.

Valmieras pilsétas pasvaldiba vai-
rakkart ir izsatijusi SPKC informaciju
par profilakses pasakumiem Valmie-
ras pilsétas pasvaldibas iestadem un
kapitalsabiedribam ricibai, darbinie-
ku, bérnu, skolénu vecaku, apmeklée-
taju talakai informésanai.

Ipasa vériba savai veselibai japie-
vérs$ veselibas aprupes, socialas apra-
pes un izglitibas iestazu darbiniekiem
un bérnu uzraudzibas pakalpojumu
sniedzéjiem.

Turpinajums 2. Ipp.
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Piedalies Valmieras iedzivotaju

aptauja!

Ka ik gadu, aicinam Valmieras iedzivotajus piedalities aptauja — novértét padarito pilséta, paust viedokli
par, jasuprat, Valmiera prioritari veicamajiem darbiem, izteikt savus novérojumus par dzivi Valmiera un
ieteikumus, ka kopigi Valmieru varam padarit vél zalaku, augosaku un dzivespriecigaku.

Elektroniski aptauju iespéjams aizpildit lidz 2020. gada 29. martam. Valmieras pilsétas pasvaldibas
majaslapa www.valmiera.lv, savukart drukata formata ta pieejama pasvaldibas informativa izdevuma
“Valmiera” 2020. gada februara numura (Nr. 221), Valmieras pilsétas pasvaldibas Apmeklétaju pienemsanas
centra Lacplésa iela 2, Valmieras Tarisma informacijas centra Rigas iela 10 un Valmieras integrétaja bibliotéka

Césuiela 4.

Aizpilditas drukatas anketas lidz 2020. gada 27. martam iedzivotaji var nogadat Valmieras pilsétas
pasvaldibas Apmeklétaju pienemsanas centra, Valmieras Tarisma informacijas centra un Valmieras integrétaja

biblioteka.

Aptauja ir anonima, un rezultati tiks izmantoti tikai apkopota veida. Ar tiem bus iespé&jams iepazities
pasvaldibas informativaja izdevuma “Valmiera” un majaslapa www.valmiera.lv.

leteikumi Covid-19 profilaksei

Turpinajums no 1. Ipp.

Valmieras pilsétas pasvaldiba ir
noteikusi, ka struktarvienibu un ies-
tazu darbiniekiem ir jainformé dar-
ba devejs gadijuma, ja darbinieki
ir atgriezuSies no virusa skartajiem
regioniem un valstim, uz kuram at-
tiecinati Tpasi piesardzibas pasakumi,
lai lemtu par turpmako ricibu. “No
16. marta saksies vienu nedélu ilgs
skolénu brivlaiks, aicinam vecakus
but atbildigiem, izvéloties celo3anas
galamérkus, un nebraukt uz augsta
riska valstim un regioniem. Savukart,
atgriezoties no tiem, ievérot visus
piesardzibas pasakumus, pieméram,
nevest bérnus 14 dienas uz izglitibas
iestadém, pasiem neapmeklét tas,
aicina Valmieras izglitibas parvaldes
vaditaja pienakumu izpilditaja Solvi-
ta Andzane.

Izglitibas iestadém dots uzdevums
iestadés nodrodinat biezaku telpu
védinasanu, telpu uzkop3anu, virsmu
tirisanu  un papildu dezinfekcijas
lidzeklus roku mazgasanai.

Valmieras pilsétas pasvaldibas
kapitalsabiedriba SIA “VTU Valmiera”
informé, ka autoostas Valmiera, Val-
ka, Rajiena un Smiltené uzkop3anas
skaits ar specialiem lidzekliem Sobrid
ir palielinats lidz trim reizém diena.
Darbadienas izskana autobusi, tapat
ka vienmeér, tiek mazgati, tomér pas-

laik salona virsmas vél papildus tiek
tiritas ar dezinfekcijas lidzekliem. Ta-
pat iedzivotajiem autoostas pieejams
dezinfekcijas lidzeklis rokam. Savu-
kart gan autoostu darbiniekiem, gan
autobusu vaditajiem dezinfekcijas
lidzekli personigai higiénai ir pieeja-
mi vienmér, ne tikai virusu uzliesmo-

jumu laika.
Kapitalsabiedribas SIA  “Vidze-
mes Olimpiskais centrs” vecaka

sabiedrisko attieclbu un komuni-
kacijas specialiste Lelde Bukovska
informé, ka publiskas iestadés tel-
pu un dazadu virsmu tirisana ar
dezinfekcijas lidzekliem ir ikdiena:
“Papildus ierastajam grafikam tiek
pievérsta pastiprinata uzmaniba
visu publiski pieejamo telpu durvju
rokturiem un citam virsmam. Vairakas
struktrvienibas publiski pieejami
dezinfekcijas lidzekli ir norma, un
ikvienam pirms un péc inventara
lietosanas tas ir jadezinfice!
Gadijumos, kad, atgriezoties no
virusu infekcijas skartajiem regioniem
un valstim, ir paradijusies saslimsanas
simptomi - péksns slimibas sakums,
paaugstinata temperatlra, sapes
kakla, apgratinata elpo3ana u.c,
aicinam zvanit 113, neapmeklét
sabiedriskas vietas un nedoties uz
darbu. Bérniem (lidz 17 gadiem
ieskaitot) 14 dienas japavada majas
(vienam no vecakiem gimenes arsts

lerobeZota satiksme Stacijas

un Dikaiela

Liga Biezina,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Lidz 27. martam saistiba ar toposa
partikas precu veikala Stacijas iela 8
apakszemes komunikaciju izbavi
bus batiski satiksmes ierobezojumi
Stacijas un Dika iela Valmiera.

Blvniecibas darbi notiks Stacijas
ielas posma no degvielas uzpildes
stacijas “Neste” lidz iebrauktuvei uz
Pargaujas aptieku, ka ari Dika iela.
Stacijas iela satiksme netiks slégta,
taCu ta bas ar samazinatu atrumu un
ievérojami mazaku automasinu caur-
laidibas spéju. Automasinu vaditaji
aicinati izvéléties citu marsrutu no-
klasanai ikdienas gaitas, pieméram,
Césu, Rapniecibas un Kauguru ielu

vai ari pilsétas apvedcelu.

Automasinu plldsma virziena uz
dzelzcela staciju notiks dalé&ji pa gajeju
jetvi. Tadé| drosibas apsvérumu dél
gajéji un velobraucéji remontdarbu
posma aicinati izvéleties tuvak Gaujas
attekai esoSo Stacijas ielas pusi.
Nakotnes un Stacijas ielas krustojuma
esosais luksofors darbosies ierastaja
rezima.

Parbaves darbu laika ldgums se-
kot lidzi informacijai un cela zimém.
Satiksmes  organizé3anas shéma
pieejama Valmieras pilsétas pasval-
dibas majaslapas www.valmiera.lv
sadala “Pilséta” - “lelu infrastruktdra”.

Atvainojamies par sagadatajam
neértibam!

izraksta darba nespéjas lapu). Péc
tam bérns ar gimenes arsta izzinu, kas
apliecina, ka vins ir vesels, var doties
uz izglitibas iestadi. Ja tomér paradas
slimibas simptomi, jazvana 113.

Informacija par veselibas aiz-
sardzibas pasakumiem ir publicéta
Valmieras pilsétas pasvaldibas majas-
lapa www.valmiera.lv, sadala “letei-
kumi koronavirusa profilaksei’, lie-
totné “Mana Valmiera”, ka ari socialo
tiklu kontos.

Minéta saslim3ana var bat viegla,
vidéji smaga vai smaga slimiba. Vairak
neka 80 % lidz $im pasaulé saslimuso
pacientu ta norit viegli.

ledzivotaji gados un cilvéki ar
dazadam saslim$anam - sirds un
asinsvadu slimibam, diabétu, hronis-
kam elpcelu slimibam, paaugstinatu
asinsspiedienu un vézi - ir visapdrau-
détakie saslim3anas gadijuma.

Rapésimies par savu un lidzcilvéku
veselibul

Sakusies bérnu pieteikSana
pirmajam klasém

Liene Pinne,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Lidz 30. aprilim notiek pieteiku-
mu pienemsana bérnu uznemsanai
1. klasés 2020./2021. macibu gadam
Valmieras visparéjas izglitibas iesta-
dés, kas sniedz pamatizglitibas prog-
rammas apgusanas iespéjas.

Bérnu var pieteikt macibu uzsaksa-
nai 1. klasé taja kalendaraja gada, kad
bérnam aprit septini gadi.

Atkariba no veselibas stavokla un
psihologiskas sagatavotibas bérns
var sakt pamatizglitibas ieguvi vienu
gadu agrak vai vélak saskana ar veca-
ku vélmém un gimenes arsta vai psi-
hologa atzinumu (mediciniska izzina
026/u japievieno registracijas pietei-
kumam).

Pieteikumus iespéjams iesniegt:

« klatiené Valmieras pilsétas pas-
valdiba (Lacplésa iela 2, 103. kabine-
ta) Valmieras pilsétas pasvaldibas dar-
ba laika;

« elektroniski, registracijas pietei-
kumu parakstot ar drosu elektronisko
parakstu un nositot uz e-pasta adresi

asts@valmiera.lv;

« elektroniski, izmantojot portala
www.latvija.lv pakalpojumu “lesnie-
gums iestadei”. E-dokumenta pieli-
kuma jabat pievienotam registracijas
pieteikumam.

Valmieras pilsétas pasvaldibas
majaslapa www.valmiera.lv, sadala
“Izglitiba” - “Visparéja izglitiba” - “Bér-
nu uznemsana 1. klasé” iespéjams
iepazities ar registracijai nepieciesa-
majiem dokumentiem, informaciju
par rindas veido$anu un aktualizéto
rindu.

Nodrosinot kvalitativu jauna iz-
glitibas satura ievieSanu, ievérojot
higiénas prasibu normas un ieklau-
josas izglitibas ievie3anas aspektus,
Valmieras pilsétas pasvaldiba no jau-
na macibu gada ir noteikusi skolénu
skaitu visparéjas izglitibas iestazu
1. klasés (Valmieras pilsétas pasval-
dibas domes 30.01.2020. [émums
Nr. 25, protokols Nr. 2.24. §) - Valmie-
ras sakumskola un Valmieras Pargau-
jas sakumskola lidz 100 skoléniem,
Valmieras 2. vidusskola un Valmie-
ras 5. vidusskola lidz 50 skoléniem,
Valmieras Viestura vidusskola lidz
75 skoléniem.

Izmainas autobusu
kustiba skolénu brivlaika

SIA “VTU Valmiera” informé, ka skolénu pavasara briviaika, no
16. lidz 20. martam (ieskaitot), bls izmainas regionélds nozimes

autobusu kustiba.

No Valmieras, Smiltenes un RUGjienas autoostam vairaki reisi tiks

slégti, savukart citi - atjaunoti.

Mainitais saraksts skatams uznémuma majaslapa vtu-valmiera.lv,
sadala “Pasazieru parvadajumi” - “lzmainas kustibu sarakstos"

Pazinojums par Valmieras pilsétas
teritorijas planojuma (no 2017. gada)
grozijumu izstrades uzsaksSanu

Saskana ar Valmieras pilsétas pasvaldibas (turpmak - Pasvaldiba) domes 2020. gada 27. februara sédes
[émumu Nr. 69 (protokols Nr. 3, 13.8) ir uzsakta Valmieras pilsétas teritorijas planojuma (2017. gada)
grozijumu izstrade, apstiprinats izstrades darba uzdevums un vaditajs. Ar Iémumu un darba uzdevumu
var iepazities valsts vienotaja geotelpiskas informacijas portala https://geolatvija.lv, ka ari Pasvaldibas

majaslapa www.valmiera.lv.

Lidz 2020. gada 1. maijam aicinam rakstiski iesniegt priekslikumus un ieteikumus Valmieras pilsétas
teritorijas planojuma (no 2017. gada) grozijumiem:
+ nosutot pa pastu Pasvaldibai vai iesniedzot personigi Pasvaldibas Apmeklétaju pienemsanas centra

Lacplésa iela 2 Valmiera, LV-4201;

« nosutot elektroniski parakstitu iesniegumu, adreséjot pasts@valmiera.lv;

« valsts vienotaja geotelpiskas informacijas portala https://geolatvija.lv.

Informacija par sabiedribas lidzdalibas iespéjam tiks publicéta valsts vienotaja geotelpiskas
informacijas portala https://geolatvija.lv, ka ari Pasvaldibas majaslapa www.valmiera.lv un infor-

mativaja izdevuma “Valmiera”.

Ar spéka esoSajiem Valmieras pilsétas teritorijas attistibas planosanas dokumentiem - Valmieras
pilsétas ilgtspéjigas attistibas stratégiju 2015.-2030. gadam, Valmieras pilsétas teritorijas planojumu (no
2017. gada), var iepazities valsts vienotaja geotelpiskas informacijas portala https://geolatvija.lv, ka ari
Pasvaldibas majaslapa www.valmiera.lv, sadala “Attistiba"

Plasaka informacija pie teritorijas planojuma grozijumu izstrades vaditdjas — Pasvaldibas iestades
“Attistibas parvalde” struktdrvienibas “Pilsétplanosanas nodala” ainavu arhitektes - teritorijas planotajas
Daces Elbretes, talrunis 64210681, e-pasts dace.elbrete@valmiera.lv.
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1949. gada marta deportacijas pieminot

Davis Pumpurins,
Valmieras muzejs

Lidz 4. aprilim Valmieras mu-
zeja ir apskatama ekspresizstade
“Deportacijas  pieminot”.  Izstade
sniedz nelielu ieskatu Valmieras mu-
zeja krajuma esosajas fotografijas,
kuras atklajas cilvéku dzive izsatijuma.

“Neaizmirstama diena,” ta sava
piezimju gramatina pie 1949. gada
25. marta pierakstijusi izsatita Velta
Vilcane. Sis datums izmainija dzivi ne
tikai 42 125 izsQtitajiem Latvijas iedzI-
votajiem, taja skaita 1968 no toreizéja
Valmieras aprinka, bet ari vinu gime-
ném, draugiem un lidzcilvékiem.

Lielakoties izsUtija gimenes, turklat
bérnus un sirmgalvjus. Vairumu iedzi-
votdju aizturéja 25. marta, brunotam
operativajam grupam ierodoties vinu

majas. Laiks, lai gimene varétu savakt
personigas mantas lidznemsanai, bie-
Zi izradijas isaks par oficidli atvéléto
stundu. Apjukuma bija grati izlemt,
ko nemt lidzi. Bija cilvéki, kurus izsati-
ja bez personigajam mantam un par-
tikas. Lidz pat 30. martam turpinaja
meklét un dzelzcela stacija nogadat
cilvékus, kurus bija paredzéts depor-
tet, bet kuri liktenigaja diena nebija
majas vai bija izvairijusies no izsttisa-
nas. Sauriba un nehigiéniskos apstak-
los - lopu vagonos - izsutitie méroja
tukstosiem kilometru galvenokart uz
Omskas, Tomskas un Amiras apgaba-
lu Padomju Savieniba.

Tikai nonakot galapunkta, cilvéeki
uzzinaja, ka ir izsatiti uz “muazigiem
laikiem”. Izsatitajiem atnéma pases,
bez atlaujas vini nevaréja atstat savu
dzivesvietu vai mainit darbu. Seviski

grati bija pirmie gadi - nacas pierast
pie barga klimata, sliktajiem dzives
apstakliem. ledzivojoties kluva vieg-
lak, tomér izsatitajiem cilvékiem bija
grati samierinaties ar domu, ka vini
nevarés atgriezties dzimtene.

Parmainas, ko Padomju Savie-
niba piedzivoja péc Stalina naves
1953. gada marta, pamazam atvieg-
loja ari izsutito cilveku stavokli. No
specnometinajuma lielako dalu at-
brivoja 1956. un 1957. gada.

Tikai lidz ar politiskajam parmai-
nam astondesmito gadu otraja pusé
kluva iespéjams publiski runat par
izsutljuma piedzivoto un pardzivoto.
Katra izsutita atminas nav tikai vina
pasa dzivesstasts, bet ari stasts par
cilvékiem, ar kuriem krustojas vina
dzives celi.

Saziedoti 1270 EUR talantu atbalstam

Gundega Silina,
Valmieras novada fonds

Aicinot ziedot Valmieras novada
fonda (VNF) Bérnu un jauniedu iz-
cilibu programmai, ta pirmais vadi-
tajs Ansis Bérzin$ atvadijas no fonda
ziedotajiem un draugiem. Pasaku-
ma laika viesi Sim mérkim ziedojusi
1270 EUR. Kopéja programma pie-
ejama naudas summa ir 6720 EUR,
kas tiks ieguldita bérnu un jauniesu
talantu pieradisanai un prasmju piln-
veido3anai, piedaloties sacensibas,
konkursos, olimpiadés un citos noti-
kumos.

Pasakuma 28. februari Ansis at-
skatijas uz Valmieras novada fonda
dibinasanu un aizsakumiem, pateicas
saviem lidzgajéjiem. Atceréjas, ka klu-
vis par fonda vaditaju, badams vien
21 gadu jauns.

An3a paveikto 15 gadu garuma

noveérté ari Valmieras pilsétas pasval-
diba. Domes priekssédétaja vietnieks
Ri¢ards Gailums, kurs ir ari viens no
fonda dibinatajiem, par ilggadéju un
nesavtigu darbu Valmieras pilsétas
laba pasniedza Ansim atzinibas raks-
tu un Valmieras izaugsmes medalu.
“Atvadu pasakuma aicinu ziedot
Bérnu un jaunieSu izcilibu program-
mai, jo ari fonds vienmér tiecies uz
izcilibu,” norada Ansis. Lidz Sim Bér-
nu un jauniesu izcilibbu programma
ir atbalstita Ingus Brinuma daliba pa-
saules méroga sacensibas ielu vingro-
sana Austrija, Savélija Suharzevska
daliba Eiropas kausa posmos triatlo-
na junioriem Niderlandé un Turcija,
Ata Heinola daliba Pasaules velo-
orientéanas junioru ¢empionata Ce-
hija un Ralfa Krzes daliba automo-
delisma pasaules ¢empionata Cehija.
Valmiera un apkartéjos novados
aug centigi un talantigi bérni, jaunie-

$i, kuri vélas pieradit un pilnveidot
savas prasmes, piedaloties augsta
limena konkursos. Gimeném ne vien-
meér ir pieejami nepiecie$amie resur-
si, lai apmaksatu dalibas maksu, cela
izmaksas, inventara iegadi vai citus
izdevumus. Tadé|, pateicoties fonda
ziedotaju iniciativai, ir izveidota Bér-
nu un jauniesu izcilibu programma.
Tai nav pieteikSanas termina, atbalsts
ir sanemams, kamér vien programma
bis pieejams finanséjums. Dala no ta
paredzéta tiedi sociali mazaizsarga-
tam grupam, tadé| gimenes apstakli
var bat ietekméjoss, bet ne vienigais
nosacijums palidzibas sapnemsanai.
Svarigakais kritérijs ir pretendenta
lidz3ingjie sasniegumi un izaugsmes
perspektiva. Atbalsta jomas nav iero-
beZotas, tapéc pieteikties iespéjams
gan individuali, gan grupa vai ko-
manda.

Pazinojums

25. marta plkst. 16.00 komunistiska genocida upuru pieminai
veltits atceres bridis pie Valmieras dzelzcela stacijas.

Plkst. 15.30 no stavlaukuma pie Sv. Simana baznicas uz Valmieras
dzelzcela staciju kursés bezmaksas autobuss.

BIZNESA FORUMS

\\wMAKSLA BUT
UZNEMEJAM

WWW. MAKSLABUTUZNEMEJAM.LV

KA SAKT? NO DARBINIEKA PAR UZNEMEJU
MAINIT VISU UN SAKT ATKAL NO SAKUMA
PIRMAIS RISKA KAPITALS
UZTICETIES UN DELEGET
PIRMAIS PRODUKTS
PIRMAIS EKSPORTS
PIRMAIS STRESS

3. APRILIS

PLKST. 10.00
KONCERTZALE "VALMIERA"
LEONA PAEGLES IELA 10, VALMIERA

Labakai hronisko un paliativo pacientu

aprupei

Benita Brila,
Vidzemes slimnica

Vidzemes slimnica atvérta par-
buveta Hronisko pacientu apripes
nodala, kura tiek uznemti un arstéti
hronisko slimibu pacienti, paliativas
apripes pacienti un islaicigas socialas
aprupes pacienti.

Pacienti ar hronisku saslim$anu -
sirds un asinsvadu slimibas, onko-
logiskas saslimsanas, elposanas sis-
témas slimibas un citu - saasinajumu
vai komplikacijam saja nodala tiek
stacionéti, kad turpmakai atlabsa-
nai vairs nav nepiecieSlama sarezgita
arstésana vai kirurgiska iejauksanas.
Sie pacienti nodala parasti nonak no
citam slimnicas nodalam. Atseviskos
gadijumos pacientus nodala stacioné
no majam ar gimenes arsta nosatiju-
mu. Hronisko slimibu pacienti nodala
tiek ievietoti uz laiku lidz 10 dienam.

“Savukart paliativas apripes pa-
kalpojumu  sniedzam pacientiem
ar nearstéjamam, progreséjosam
slimibam, visbiezak onkologiskam.
Stradajam komanda: terapeits, sapju
terapeits, masa, masas paligs, sociala
darbiniece un kapelane. Misu galve-
nais uzdevums - nodrosinat pacien-
tam cienpilnu dzives nogali, katram

piemekléjot visefektivako atsapina-
sanu, higiénas lidzek|us un medicinis-
kos materialus,” stasta nodalas arste
Baiba Kreitenberga.

Paliativas aprlpes pacientus noda-
|a stacioné ar gimenes arsta vai onko-
loga nosutijumu atbilstosi noteiktam
diagnozém uz laiku lidz 7 dienam.

Nodala vairakas gultas atvélétas
ariislaicigas socialas aprupes pacien-
tiem - vientulajiem Valmieras iedzi-
votajiem, kuriem veselibas stavokla
vai citu iemeslu dé| aprapi nav iespé-
jams nodrosinat dzivesvieta.

“Nodalas parbivi gaidijam visi -
gan personals, gan pacienti un vinu
piederigie. Hronisko slimibu pacientu
un paliativo pacientu apripes pakal-
pojumi Vidzemé ir tikpat pieprasiti ka
visa valsti. Ir labiekartotas telpas un
raditi érti darba apstakli personalam,
ka ari rasta iespéja paplasinat noda-
lu,” uzsver Vidzemes slimnicas valdes
priek$sédétajs Ugis Muskovs.

Visas jaunas palatas iekartotas un
aprikotas, nemot véra pacientu ipa-
sas vajadzibas un apripes specifiku.
Lai varétu nodroSinat pacientu kvali-
tativu aprupi nodala, kura vairakums
pacientu ir gulosi, palielinats ari masu
un masu paligu skaits - diena nodala
strada divas masas un divi masu pa-

ligi, pieejama sociala darbiniece un
kapelane.

Sociala darbiniece konsulté pa-
cientus un palidz sakartot dokumen-
tus, kad nepiecieSams sanemt valsts
vai pasvaldibas sniegtus socialos
pakalpojumus vai socialo palidzibu.
Rupéjoties par pacientu un vinu tu-
vinieku moralu stiprinasanu, nodala
iekartota ari kapela, kur ar kapelani
parrunat ipaso situaciju.

Hronisko pacientu apripes no-
dalas parbives projekta autors ir SIA
“virtu” Buvdarbus veica buvfirma
“Bazalsco”. Bulvniecibas izmaksas ir
799 401 EUR, no tiem Vidzemes slim-
nicas lidzmaksajums - 47 964 EUR.

Parbaves darbi un iekartu iegade
veikta projekta Nr. 9.3.2.0/17/1/006
“Kvalitativu veselibas apripes pa-
kalpojumu pieejamibas uzlabosana
Vidzemes slimnica, attistot veselibas
aprapes infrastruktaru’, ko lidzfinan-
sé Eiropas Regionalas attistibas fonds
85% apmeéra, bet 9% ir valsts budzeta
finanséjums.

EIROPAS SAVIENTBA
Eiropas Regionalas
attistibas fonds

NACIONALAIS . *
ATTISTIBAS
PLANS 2020 f‘-‘

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Pazinojums

Saistiba ar planoto Voldemara Baloza ielai piegulosas teritorijas
sakopsanu Lielas talkas laika aprili Valmieras pilsétas pasvaldiba aicina
iedzivotajus, kuri lidz $im zemes gabala gar Jumaras ielas mezinu
kopusi mazdarzinus, lidz Lieldienam izrakt sev noderigos stadus,
panemt atstatas lietas, ka ari neveikt jaunus stadijumus.

Teritorija gar Jumaras ielas mezinu 3Sobrid izbavéts jaunaja
Valmieras Rietumu industrialaja magistralé ietilpstosais Voldemara
Baloza ielas pagarindjums, savienojot to ar Somu ielu. Minéto
teritoriju Valmieras pilsétas pasvaldibai tas funkciju realizésanai - ielas
izblvei un teritorijas labiekartosanai - nodeva lekslietu ministrija.
Pirms ielas izblves uzsakSanas zemes gabalu bez liguma attiecibam
izmantoja mazdarzinu lietotaji. St iemesla dé| pilsétas pasvaldibai nav
informacijas par personam, kas 3aja teritorija vél joprojam nodarbojas
ar mazdarzinu veidosanu. Laika gaita darzu lietotaju aktivitate ir krietni
samazinajusies un teritorija ir zaudéjusi kopta un ainaviski pievilciga
zemes Tpasuma izskatu.

Valmieras invalidu
biedribas “Atspériens”
pazinojums

1. aprili no plkst 10.00 lidz 14.00 Valmieras invalidu biedriba
“Atspériens” aicina biedrus apmeklét atraktivu galda spélu dienu
“Smejies vai raudi - viss veselibas laba’, un 14. aprili plkst. 11.00 pie
Valmieras muzeja ieStposim tresas Lieldienas.




Rozes diena sveikta surdopedagoge Uldze Strazdina

Zane Bulmeistare,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Valmiera 3. marta norisinajas Ro-
zes diena. Saja diena Valmieras Zon-
ta klubs atzinibas rakstu un metal-
makslinieka Andra Dukura darinato
rozi pasniedza Valmieras Gaujas kras-
ta vidusskolas - attistibas centra sko-
lotajai un surdopedagogei Uldzei
Strazdinai.

Sogad Rozes dienas téma bija
“Labklajiba un socialais taisnigums -
atvértiba dazadajam’, un Valmieras
Zonta kluba dalibnieces vienpratigi
Iéma par nozimigu ieguldijumu Val-
mieras un tas apkaimes attistiba go-
dinat vienu no zinosakajam specialis-
tém surdopedagogijas joma Latvija,
skolotaju, kura daudziem bérniem
ar dzirdes traucéjumiem palidzéjusi
lidzvértigi ieklauties sabiedriba, - val-
mierieti Uldzi Strazdinu.

“Mana diena ir daudzpusiga. Rita
pusé darbojos kopa ar pasiem ma-
zakajiem Valmieras Gaujas krasta
vidusskolas - attistibas centra bér-
niem pirmsskolas grupina. Péc tam
mans cel$ pa Leona Paegles ielu ved
uz skolas éku, kur vadu tautas deju
nodarbibas. Vélak mani var atrast tur-
pat netalu eso3aja skolas internata,
kur notiek individualas nodarbibas
vajdzirdigiem bérniem, kuri macas
visparizglitojosajas macibu iestadés.”

Uldze skaidro, ka péc kohleara im-
planta ievietoSanas bérnam jamacas
klausities, saprast dzirdéto un runat.
Dzirdigs mazulis pasauli iepazist, jau
no pirmajam dienam to saklausot,
saprotot, ko skanas nozimé, vélak
macoties runat. Savukart bérni, ar ku-
riem skolotaja strada, pirmos dzives
gadus iepazinusi pasauli, kura nav
skanas. “Péc implanta ievietosanas
vispirms ir jamacas klausities. Tas ir ka
apgut svesvalodu - vispirms mégini

Surdopedagoge Uldze Strazdina palidzéjusi daudziem bérniem ar dzirdes traucéjumiem.

Pateicamies un sveicam ar apbalvojumu!

saprast, ko katrs vards nozimé, tad sac
veidot kadas sakaribas un pats runat.”

Uldze palidz bérniem ar dzirdes
traucéjumiem ieklauties visparizgli-
tojosajas macibu iestadés, sadarbojas
ar bernu vecakiem. Skolotajai tuvs
ir kads stasts, ar ko vina iepazistina
vecakus, pedagogus un interesen-
tus dazados seminaros, atklajot, ko
nozimé darboties ar bérnu, kuram ir
dzirdes traucéjumi. “Bérnina ienaksa-
nu gimené var salidzinat ar celojumu
uz Itéliju. Pirms celojuma tiek mekléta
informacija, planoti marsruti, apguts
kads jaunvards, iegadati celvezi. Tacu,
kad lidmasina jau ir pacélusies, tiek
pazinots, ka galamérkis bis Holan-
de. Protams, rodas jautajumi, kapéc
Holande, kapéc tiesi masu reiss, ko lai
més tagad daram, ko més iesaksim,
izkapjot no lidmasinas. Bet ari Ho-
landé viss notiek, tur ir tulpes, Rem-
brants un daudz kas cits. Protams, sa-
pes nezld, ka nav iepazita Italija, bet
ari Holande ir skaista. K& pedagogs
jau 40 gadus dienu no dienas iepazis-
tu Holandi."

Uldze stasta, ka daudz ir jaskaidro,

15. marta plkst. 16.00
Valmieras Kultaras centra

VALMIERAS PILSETAS
SENIORIEM

PROGRAMMA:

Sieviesu vokala ansambla
Trines koncerts
(vad. Solvita Elina)

Balle kopa ar grupu
Kantoris 04

Pasakums pie galdiniem
(lidzi grozins) un sédvietas.
leejas kartes
ludzam iznemt Valmieras
Kultiiras centra kase.

leeja bez maksas, uzradot
pensionara apliecibu.

(i VALMIERA

jaizrunajas gan ar bérnu vecakiem un
vecvecakiem, gan vajdzirdigo bér-
nu vienaudziem. “Kadam ir brilles,
kadam ir dzirdes aparats, kadam ir
kohlearais implants. Protams, ka bér-
niem ir jautajumi par atskirigo, reizém
kads neapdomigs vards vai riciba var
sapinat bérnu ar dzirdes problémam,
tapéc ari par to runajam. Tomér jateic,
ka sabiedriba pienemt atskirigo kjust
arvien vieglak, ipasi, ja tas bérniem
stastits jau mazotné. Lielakie bérni,
kuri lieto dzirdes aparatus, pat izstra-
da skola pétnieciskos darbus un pasi
stasta, ka Sie aparati darbojas, ka tie
palidz dzirdét un runat”

Savu zimju valodas zindsanu lime-
ni Uldze apzimé ar kadas nedzirdiga
bérna mammas piedavato defingju-

mu: “Es runaju viegla zimju valoda. Ar
saviem draugiem Valmieras Nedzirdi-
go biedriba saprotos |oti labi. Man ir
paveicies, es sava zina dzivoju divas
pasaulés. Nedzirdigie cilvéki pasauli
uztver daudz niansétak, vini pamana
un iemaca man pamanit to, kam es
reizém nepievérsu uzmanibu.”’

Rozes diena pateicas par nozimigu
devumu vietéjai sabiedribai. Uldze
stasta, ka vinas prieks un gandarijums
ir iespéja piedalities bérna attistiba,
palidzot vinam ieklauties sabiedri-
ba. “Par katru sasniegumu, ko mums
izdodas kopa paveikt, ir prieks. Pro-
tams, lepnums ir par visiem bérniem,
kuri macas visparizglitojosajas skolas,
un ka dzirdes problémas tam vairs
nav Skérslis. Rozes diena mani sveikt
bija atnakusi Valmieras Valsts gimna-
zijas 9. klases skolniece, mans kohled-
ra implanta bérns. Tas bija loti liels
savilnojums. Vina rundja svesas au-
ditorijas prieksa. Un ka runaja! Abam
tas bija |oti emocionals mirklis.”

Jautata, kur pati smelas spéku,
Uldze stasta, ka ta ir tautas deja. Ska-
tuves déli ieskandinati kolektivos
“Rasa” un “Agra rusa’, Sobrid Uldze ir
skatitaju rindas visos deju koncertos.
Savukart skola deju Uldze maca vi-
siem 1.-4. klases bérniem ar dzirdes
traucéjumiem. “Deja ir ritms, savukart
ritms ir |oti svarigs runa. Bérni ir mala-
¢i. Piedalijamies iepriekséjos Dziesmu
un deju svétkos, ari $obrid rlpigi ga-
tavojamies, skate mums bas 16. ap-
rili Césis. Sogad esam sagatavojusi

priek3nesumu visi tris skolas kolektivi
kopa - dejosim, dziedasim un radisim
melodeklamaciju. Ja viss labi izdosies,
aicinam uz koncertu vasara Vérmanes
darza!” Uldze labprat apmeklé teatri,
bet skola piedalas izrazu sagatavosa-
na. Paslaik top Zetonvakara izrade par
Pelnrudkiti. Turklat, lai gan darbdiena
ir gara, Uldze divas reizes nedéla do-
das vingrot, patik atpata pie dabas.
“Bet vislielakais iedvesmas un spéka
avots ir gimene, jo Tpasi mazdélins.
Protams, darbs nav viegls un médz
bat ari smagi mirkli, bet gimenes at-
balsts un visi panakumi, pat visma-
zakie, ko mums izdodas nodarbibas
sasniegt, ir |oti liels dzenulis darboties
talak”

Rozes dienu riko Europe Direct in-
formacijas centrs Valmiera sadarbiba
ar Valmieras Zonta klubu. Tas laika ari
tiek vakti lidzek|i stipendijai talanti-
gai, sekmigai un sabiedriski aktivai
kadas skolas absolventei no mazno-
drosinatas gimenes pirma gada
augstskolas studijam Latvija.

Starptautiska nevalstiska labdari-
bas organizacija Zonta International
darbibu Latvija saka 1993. gada. So-
brid Latvija ir ¢etri Zonta klubi, kuros
ir vairak neka 60 dalibnieces, iesaisto-
ties mérkprogrammas un projektos,
lai uzlabotu meitenu, jaunieSu un
sievie$u dzivi viet&ja un starptautiska
meéroga.

Valmieras Zonta klubs dibinats
2002. gada.

Izrade bérniem “Caurulzobis vienigais”

Zane Bulmeistare,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

Kadu nakti zoodarza iemaldas lidz
$im neredzéts dzivnieks, kur$ driz
vien labsirdigas dabas dé| klast par
labu draugu pargjiem iemitniekiem.
Bet, kad noslépumainais viesis
miklainos apstaklos pazud, sakas
liela izmeklésana. Jaunakie izrades
skatitaji aicinati k|at par detektiviem,
lai palidzétu atrisinat noslépumu.

Rézeknes teatra “Joriks” izrade
“Caurulzobis vienigais” Valmieras
Kultdras centra bds skatama Val-
mieras Makslas dienu laika, 7. aprili
plkst. 12.00. leeja — bez maksas, tacu
pirms tam nepiecieams iznemt ie-

ejas kartes, kas jau paslaik pieejamas
Valmieras Kultdras centra.

Tas ir stasts par milestibu un sapratni
viena céliena. Izrade, kuras ilgums ir
viena stunda, ir bez vardiem, piemé-
rota ka lielam, t& mazam skatitajam
(ieteicamais vecums: 5+).

Ar mazajiem detektiviem saspé-
lésies aktieri Marats Efendijevs,
Tatjana  Suhinina-Pecka,  Kristine
Klimanova. Rado$aja komanda: rezi-
sors Edgars Niklasons, scenografe
Evita Béta, dramaturge Sandija Santa
un horeografe Alise Putnina.

No 1. aprila lidz 1. maijam
Valmiera norisinasies Makslas die-
nas, $ogad radosas norises apvieno-
jot tematika “Kustiba” Programma

skatama Valmieras majaslapa www.
valmiera.lv, sadala “Kultara” un www.
visit.valmiera.lv.

Valmieras Makslas dienas organizée
Valmieras pilsétas pasvaldiba sadar-
biba ar Valmieras Kultiras centru,
Valmieras muzeju, Valmieras integ-
réto bibliotéku, Valmieras Dizaina un
makslas vidusskolu, biedribu “Val-
mieras Attistibas agentara’, Valmieras
Jaunatnes centru “Vinda’, Valmieras
Sv. Simana baznicu, Valmieras Dramas
teatri, Latvijas Kultdras akadémiju,
ASV vestniecibu Latvija, Spanijas
véstniecibu, Gétes institatu un citiem
partneriem.

Skanés dirigenta
Aivara Gaila jubilejas

koncerts

Liga Tarbuna,
Valmieras Kultdras centrs

22, marta plkst. 16.00 Valmieras
Kultiras centra notiks dirigenta
Aivara Gaila 60 gadu jubilejas kon-
certs “Skanas mirdzums".

Koncerta piedalisies jubilara va-
ditie kori: VEF Kultaras pils jauktais
koris “Dzine” un Valmieras Kultaras
centra viru koris “Imanta”. Koncerta

piedalisies ari jauniesu stigu kamer-
orkestris “B-Sharp” dirigenta Artlra
Gaila vadiba.

Koncerta “Skanas mirdzums” pro-
gramma jubilara Aivara Gaila iecieni-
tie latvieSu un arvalstu komponistu
skandarbi, ko radijusi E. Darzins, J. Vi-
tols, E. Melngailis, I. Rupaine, V. Plce
un citi autori.

leeja bez maksas.

Valmieras pilsétas pasvaldibas
informativais izdevums

VALMIERA

Tiraza: 12 150. Bezmaksas.
lespiests: SIA“Valmieras tipografija Lapa”
Izplata: SIA“RELLER".
lzdod: Valmieras pilsétas pasvaldiba
(Lacplésa iela 2, Valmiera, LV-4201).

Kontaktinformacija:

Valmieras pilsétas pasvaldibas
Zimolvedibas un sabiedrisko attiecibu nodala,
talrunis: 64207150, e-pasts: info@valmiera.lv.

Izdevumu var lasit ari: www.valmiera.lv

Nakamais informativais izdevums iznaks
no 25. [idz 28. martam.
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