SASKANOTS: SASKANOTS:

Valmieras rajona Latvijas Vieglatlétikas
padomes priekssedetajs Savienibas prezidents
VITAUTS STANA GUNTIS ZALITIS

_VALSTS PREZIDENTA o
BALVU IZCINAS SACENSIBAS VIEGLATLETIKA

Sacensibu mérkis 1. Popularizet vieglatletiku Latvija.
2. Noskaidrot Latvijas labako novadu vieglatletika.

Vieta, laiks Sacensibas notiks Valmiera, J.Dalina stadiona 2008.gada 18. un

- parstavju sanaksme stadiona plkst.15%
- sacensibu sakums plkst.17%
- atklaSanas pasakums plkst.20%

- sacensibu sakums plkst.10%.

Sacensibu vadiba Sacensibas organizé Valmieras rajona padome sadarbiba ar
Latvijas Vieglatleétikas Savienibu. Sacensibas vada Latvijas
Vieglatlétikas Savienibas apstiprinata tiesnesu kolegija.

Dalibnieki Sacensibas piedalas Latvijas novadu izlases — Kurzemes,
Latgales, Vidzemes, Zemgales, ka arT Rigas pilsétas komandas
un individuala vert§juma startejosi sportisti.

Novada izlases sastava var ieklaut tikai sava novada sporta
organizaciju sportistus.

Divu vai vairaku sporta organizaciju sportistam [idz ieprieksgjo
pieteikumu iesniegSanai rakstiski janorada, kuru novada izlasi
vins parstaves.

Sportista piederiba sporta organizacijai tiks noteikta péc
Latvijas Vieglatletikas savieniba iesniegto sporta organizaciju
parskatiem.

Komandas sastava ne vairak ka 68 dalibnieku.

Sacensibas atlauts piedalities sportistiem no 16 gadu vecuma
/1992. dzimSanas gads un vecaki/. Neparsniedzot dalibnieku
skaitu komanda, novadu izlas€ atlauts ieklaut 1993. gada
dzimusos, bet ne vairak ka 5 sportistus.

Individuali start§joso sportistu pieteikumi jasaskano ar Latvijas
Vieglatlétikas savienibu.

Sacensibas notiks péc IAAF sacensibu noteikumiem.

Inventara kontrole Dalibniekiem meSanas disciplinas personiga inventara kontrole
(sverSana , mérisana) veicama sacensibu vieta ne vélak ka vienu
stundu pirms sacensibu sakuma.



Sacensibu
programma

Véertésana

Apbalvosana

Sieviettm — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m,
100 m/b, 400 m/b, 5000 m solosana, augstléksana,
talleksana, trissollékSana, kartslekSana, lodes griisana, vesera
mesana, diska mesana, Sk€pa mesana, 4 x 100 m, 4 x 400 m.
VirieSiem —100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m,
110 m/b, 400 m/b, 3000 m/kav., 10000m soloSana,
tallekSana, augstlekSana, trissolleksana, kartslekSana, lodes
griiSana, vesera meSana, diska meSana, $k€pa meSana, 4 x
100 m, 4 x 400 m.

Komandas katra disciplina drikst pieteikt divus dalibniekus
un vienu stafetes komandu.

Katram dalibniekam atlauts startét 2 disciplinas un viena
stafetes skr&jiena, vai 2 stafetes skr&jienos un viena
individuala starta disciplina. Komandu vért€juma katra
komanda ik disciplina sanem tikai viena sava labaka
dalibnieka un stafetes giitos punktus.

Individuali startgjosie sportisti un komandu otrie dalibnieki
komandu kopvertéjuma punktu stavokli neietekmé.

Vertejuma skala.

Katras disciplinas rezultatu saraksta pirmais sportists
/uzvarétajs/ izcina komandai 6 punktus, otrs komandu
verte€juma ieklautais sportists komandai nodro$ina 4 punktus,
attiecigi treSais — 3 punktus, ceturtais - 2 punktus, piektais —
1 punktu.

Uzvar komanda ar lielako izcinito punktu summu. Vienadas
punktu summas gadijuma, augstaka vieta komandai, kurai
vairak 1.vietu, talak 2. vai 3.vietu.

Sacensibas tiek izcinitas Latvijas Republikas Valsts
Prezidenta 5 balvas:
- tr1s balvas tiek izcinitas komandu veért€§juma par 1.- 3.
vietu;

- divas balvas tiek izcinitas individualaja veértéjuma. Tas
izcina augstvertigaka rezultata /virietis un sieviete/
uzraditajs pec IAAF /Starptautiska Vieglatletikas
federacija — anglu val./ punktu veértéSanas tabulam.

Sacensibu godalgoto vietu ieguvéji sportisti /1.-3.vieta/
sanem medalu un diplomu, bet uzvarétaji /1.vieta/
individualajas disciplinas — ar1 balvas.



Sacensibu
organizésanas un
finansialie
nosacijumi

Pieteikumi

Informacija:
Gatis Ratnieks t. 26411857,
Ligonis Becers t. 29223398

Valmieras rajona padome nodroSina sacensibas ar sporta
bazi, finans€ apkalpojoso dienestu darbu, organizg
tipografiskos iespieddarbus un kultiiras programmu.
Latvijas Vieglatlétikas savieniba nodroSina sacensibu
tiesasanu un piedalas sacensibu tehniska aprikojuma
nodros§inasana.

Prezidenta Kanceleja nodroSina sacensibas ar 5 sporta
kausiem.

Dalibnieku ieraSanos sacensibu vieta, €dinaSanas un
naktsmitnu nodroSinasanas izdevumus sedz komandgjosa
organizacija — pasvaldiba, kuru parstav sportists.

Pieteikumi jaiesniedz Latvijas Vieglatletikas savieniba Iidz
Riga LVS biroja telpas no plkst.10” -14%. Vardisko
dalibnieku sastavu péc Mandatu komisijas (11. jilijs) nav

paredzeéts izmainit. Sacensibu diena (18. jilija) katra
komanda drikstés veikt ne vairak ka 5 nomainas.
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