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VITAUTS  STAŅA GUNTIS ZĀLĪTIS

VALSTS  PREZIDENTA
BALVU  IZCĪŅAS SACENSĪBAS  VIEGLATLĒTIKĀ

Sacensību mērķis 1. Popularizēt vieglatlētiku Latvijā.
2. Noskaidrot Latvijas labāko novadu vieglatlētikā.

Vieta, laiks Sacensības notiks Valmierā, J.Daliņa stadionā 2008.gada 18. un 
19.jūlijā. 
18.jūlijā

- pārstāvju sanāksme stadionā plkst.1500

- sacensību sākums plkst.1700

- atklāšanas pasākums  plkst.2000 
19.jūlijā

- sacensību sākums plkst.1000.

Sacensību vadība Sacensības  organizē  Valmieras rajona  padome  sadarbībā  ar 
Latvijas  Vieglatlētikas  Savienību.   Sacensības  vada  Latvijas 
Vieglatlētikas Savienības  apstiprināta tiesnešu kolēģija.

Dalībnieki  Sacensībās  piedalās  Latvijas  novadu  izlases  –  Kurzemes, 
Latgales, Vidzemes, Zemgales, kā arī Rīgas pilsētas komandas 
un individuālā vērtējumā startējoši sportisti.
Novada  izlases  sastāvā  var  iekļaut  tikai  sava  novada  sporta 
organizāciju sportistus.
Divu vai vairāku sporta organizāciju sportistam līdz iepriekšējo 
pieteikumu iesniegšanai rakstiski jānorāda, kuru novada izlasi 
viņš pārstāvēs.
Sportista  piederība  sporta  organizācijai  tiks  noteikta  pēc 
Latvijas  Vieglatlētikas savienībā  iesniegto  sporta  organizāciju 
pārskatiem.
Komandas sastāvā ne vairāk kā 68 dalībnieku.
Sacensībās  atļauts  piedalīties  sportistiem no 16  gadu vecuma 
/1992.  dzimšanas  gads  un  vecāki/.  Nepārsniedzot  dalībnieku 
skaitu  komandā,  novadu  izlasē  atļauts  iekļaut  1993.  gadā 
dzimušos, bet ne vairāk kā 5 sportistus.
Individuāli startējošo sportistu pieteikumi jāsaskaņo ar Latvijas 
Vieglatlētikas savienību.
Sacensības notiks pēc IAAF sacensību noteikumiem.

Inventāra kontrole Dalībniekiem mešanas disciplīnās personīgā inventāra kontrole 
(svēršana , mērīšana) veicama sacensību vietā ne vēlāk kā vienu 
stundu pirms sacensību sākuma.



Sacensību 
programma

Sievietēm – 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 
100  m/b,  400  m/b,  5000  m  soļošana,  augstlēkšana, 
tāllēkšana, trīssoļlēkšana, kārtslēkšana, lodes grūšana, vesera 
mešana, diska mešana, šķēpa  mešana, 4 x 100 m, 4 x 400 m.
Vīriešiem –100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 
110  m/b,  400  m/b,  3000  m/kav.,  10000m  soļošana, 
tāllēkšana,  augstlēkšana,  trīssoļlēkšana,  kārtslēkšana,  lodes 
grūšana, vesera mešana, diska mešana, šķēpa mešana, 4 x 
100 m, 4 x 400 m.

Vērtēšana Komandas katrā disciplīnā drīkst pieteikt  divus dalībniekus 
un vienu stafetes komandu. 
Katram dalībniekam atļauts   startēt  2 disciplīnās un vienā 
stafetes  skrējienā,  vai  2  stafetes  skrējienos  un  vienā 
individuālā  starta  disciplīnā.  Komandu   vērtējumā  katra 
komanda   ik  disciplīnā  saņem  tikai  viena  sava  labākā 
dalībnieka un stafetes gūtos punktus.
Individuāli startējošie sportisti un komandu otrie dalībnieki 
komandu kopvērtējumā punktu stāvokli neietekmē.

Vērtējuma skala.
Katras  disciplīnas  rezultātu  saraksta  pirmais  sportists 
/uzvarētājs/  izcīna  komandai  6  punktus,  otrs  komandu 
vērtējumā iekļautais sportists komandai nodrošina 4 punktus, 
attiecīgi trešais – 3 punktus, ceturtais - 2 punktus, piektais – 
1 punktu.
Uzvar komanda ar lielāko izcīnīto punktu summu. Vienādas 
punktu  summas gadījumā,  augstāka vieta  komandai,  kurai 
vairāk 1.vietu, tālāk 2. vai 3.vietu.

Apbalvošana Sacensībās  tiek  izcīnītas  Latvijas  Republikas  Valsts 
Prezidenta 5 balvas:

- trīs balvas tiek izcīnītas komandu vērtējumā par 1.- 3. 
vietu;

- divas balvas tiek izcīnītas individuālajā vērtējumā. Tās 
izcīna augstvērtīgākā rezultāta /vīrietis un sieviete/ 
uzrādītājs pēc IAAF /Starptautiskā Vieglatlētikas 
federācija – angļu val./  punktu  vērtēšanas  tabulām.

Sacensību godalgoto vietu ieguvēji sportisti /1.-3.vieta/ 
saņem medaļu un diplomu, bet uzvarētāji /1.vieta/ 
individuālajās disciplīnās – arī balvas.



Sacensību 
organizēšanas  un 
finansiālie 
nosacījumi

Valmieras rajona  padome  nodrošina  sacensības  ar  sporta 
bāzi,  finansē  apkalpojošo  dienestu  darbu,  organizē 
tipogrāfiskos iespieddarbus un kultūras  programmu.
Latvijas  Vieglatlētikas  savienība  nodrošina  sacensību 
tiesāšanu  un  piedalās  sacensību  tehniskā  aprīkojuma 
nodrošināšanā.
Prezidenta  Kanceleja  nodrošina  sacensības  ar  5  sporta 
kausiem.
Dalībnieku  ierašanos  sacensību  vietā,  ēdināšanas  un 
naktsmītņu  nodrošināšanas  izdevumus  sedz  komandējošā 
organizācija – pašvaldība, kuru pārstāv sportists.

Pieteikumi Pieteikumi jāiesniedz Latvijas Vieglatlētikas savienībā līdz 
2008.gada 7.jūlijam. Mandātu komisija 2008.gada 11.jūlijā, 
Rīgā  LVS  biroja  telpās  no  plkst.1000  -1400.  Vārdisko 
dalībnieku sastāvu pēc  Mandātu  komisijas  (11. jūlijs)  nav 
paredzēts  izmainīt.  Sacensību  dienā  (18.  jūlijā)  katra 
komanda drīkstēs veikt ne vairāk kā 5 nomaiņas.

Informācija: 
Gatis Ratnieks t. 26411857,
Līgonis Bečers t. 29223398
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