Valmieras pilsētas, Beverīnas, Burtnieku, Kocēnu, Mazsalacas, Naukšēnu un Rūjienas novadu 

9. -  12. klašu skolēnu

A. Valtnera konkurss - olimpiāde
“PAZĪSTI SAVU ORGANISMU”

NOLIKUMS

Cilvēka fizioloģija ir svarīga bioloģijas nozare, kas ļauj izzināt un izprast sava organisma darbības principus. Fizioloģijas zināšanas, prasmes un iemaņas saprātīgam cilvēkam dod iespēju rūpēties par savu veselību, ļauj izprast veselīga dzīvesveida nozīmi. Konkurss skolēniem, kuri interesējas par medicīnu, dod iespēju padziļināt zināšanas un izvērtēt savas intereses šajā jomā.
1.Konkursa mērķis un uzdevumi:
1. Pievērst skolēnu uzmanību cilvēka fizioloģijai kā veselīga dzīvesveida teorētiskajam pamatam.

2.Ieinteresēt skolēnus cilvēka fizioloģijas procesu izzināšanā un izpētē.

3.Padziļināt skolēnu izpratni par sava organisma fizioloģisko procesu saistību ar veselības stāvokli.

2. Konkursa laiks un vieta:
2011.gada 7.aprīlis plkst.10.00, Valmieras Valsts ģimnāzijā

  3. Konkursa organizētāji:
Valsts līmenī konkursu organizē:

Daugavpils Universitātes Anatomijas un fizioloģijas katedra.

Valmieras pilsētas un novadu līmenī konkursu organizē:

Valmieras pilsētas un novadu bioloģijas metodiskā komisija.
4. Konkursa norise:
· Konkurss notiek divās grupās:

· Pamatskolas 9. klases skolēni,

· Vidusskolas 10.-12. klašu skolēni.
5. Konkursa vērtēšana:
Vērtēšanas komisiju sastāda skolotāji, kuru skolēni piedalās konkursā.
Darbus vērtē pēc skolēnu rakstiskajām atbildēm.

6. Ieteicamā literatūra:
Skolēni konkursam gatavojoties izmanto sekojošu literatūru:

· A.Valtneris. Cilvēka fizioloģija. R.: Zvaigzne, 1995.

· A.Valtneris. Tavai veselībai. R.: Mācību grāmata, 1998.

· A.Valtneris. Praktisko darbu apraksti cilvēka fizioloģijā. Skolām. R.: Mācību grāmata, 1999.

· A.Valtneris., A.Visocka. Cilvēka anatomija, fizioloģija un higiēna 9. kl. R.: Zvaigzne, 2001.

· A.Valtneris. Cilvēka fizioloģija. Rokasgrāmata. R.: Zvaigzne ABC, 2004, 251 lpp.

7.Skolēnu dalībnieku skaita pieteikšana:


Pilsēta pa e-pastu sigita.tama@valmiera.lv līdz 2011.gada 21.martam.

Novadi pa e-pastu uldis.paeglis@kocenunovads.lv līdz 2011. 21.martam.
