
Valmieras pilsētas un novadu Metodisko apvienību vadītāji 2011./2012.m.g.
(sniedz metodisko palīdzību Valmieras pilsētas, Beverīnas, Burtnieku, Kocēnu, Mazsalacas, Naukšēnu un Rūjienas novadu skolu skolotājiem)

Nr. Joma Metodiķis Izglītības iestāde Telef.Nr. e-pasts
1. Sākumskolas darbs Velga Krieva Valmieras Pārgaujas pamatskola 64235307, 26312202 velgakrieva@inbox.lv
2. Izglītības iestāžu vadība (novadiem) Iveta Rambola J.Endzelīna Kauguru pamatskola 29435511 kauguru.psk@valmraj.lv
3. Audzināšanas un ārpusstundu darbs Daila Ranše Valmieras 5. vidusskola 26336719 dailara@inbox.lv
4. Psiholoģija, psihologu darbs Inita Trapāne Valmieras 5. vidusskola 26482442 trapane@inbox.lv
5. Bioloģija, dabaszinības (10.-12.kl.) Ingrīda Strazdiņa Valmieras Valsts ģimnāzija 28647799 toze@navigator..lv
6. Bilingvālā izglītība Vjačeslavs Piskunovs Valmieras 2. vidusskola 26148231 vjaceslavs.piskunovs@valmiera. edu.lv
7. Angļu valoda Ilze Dukure Valmieras Pārgaujas ģimnāzija 29561800 ilzedukure@gmail.lv
8. Latviešu valoda un literatūra Māris Bušmanis Valmieras Pārgaujas ģimnāzija 64207513 mbusmanis.vpg@gmail.com
9. Ekonomika, sociālās zinības Dace Atslēga Valmieras Pārgaujas ģimnāzija 26389519 daceats@inbox.lv

10. Vēsture, politika, tiesību pamati Māra Gavare Valmieras Pārgaujas ģimnāzija 29994766 maragavare@inbox.lv
11. Kultūras vēsture, kulturoloģija, ētika Mudīte Maculēviča Valmieras Pārgaujas ģimnāzija 29762733 mmaculevica.vpg@gmail.com
12. Vizuālā māksla Silvija Melnūdre Valmieras Pārgaujas ģimnāzija

Valmieras Mākslas vidusskola 26063606 s.melnudre@inbox.lv
13. Mūzika Solvita Saule Valmieras Pārgaujas ģimnāzija 29940588 ssaule.vpg@gmail.com 
14. Bibliotēku darbs Vita Ziediņa Valmieras integrētā bibliotēka 64250830 vita.ziedina@valmiera.lv
15. Sociālo pedagogu darbs Iveta Holma Valmieras Pārgaujas ģimnāzija 26491608 iveho@inbox.lv
16. Vācu valoda Anita Lutere Valmieras Valsts ģimnāzija 26556375; 64281930 anital@valm.lv
17. Krievu valoda Astra Pacēviča Valmieras Pārgaujas ģimnāzija 29243279 astra_y@inbox.lv
18. Matemātika Zinta Skrastiņa Valmieras Valsts ģimnāzija 26123778 zinta.skrastina@valmiera.edu.lv
19. Informātika Indra Caune Valmieras Valsts ģimnāzija 29391593 indra.caune@gmail.com
20. Fizika Inese Purmale Valmieras Valsts ģimnāzija 29224371 inesepurmale@inbox.lv
21. Ķīmija Janīna Grāvere Valmieras Valsts ģimnāzija 29298789 janinagravere@inbox.lv

22. Ģeogrāfija,dabaszinības (5.-6.kl) Renāte Bērziņa
Aija Antone Valmieras Valsts ģimnāzija 29193794 

26346422
dalkeu@inbox.lv

aijaantone@inbox.lv
23. Sports Ineta Zviedre Valmieras Bērnu sporta skola 29434386 ineta.zviedre@inbox.lv
24. Mājturība un tehnoloģijas (meitenēm) Dace Pabērza Valmieras Valsts ģimnāzija 26114436 dace.paberza@gmail.com

25. Mājturība un tehnoloģijas (zēniem), 
tehniskās grafika Uldis Žīgurs Valmieras Pārgaujas ģimnāzija 25913388 zigurime@yahoo.com

26. Logopēdi Ilona Salna Valmieras pilsētas 3.PII „Sprīdītis” 29183835 salnai@mikronet.lv

27. Izglītības metodiķe Sarmīte Rudzīte Valmieras Valsts ģimnāzija 64207596; 26818412 rudzsarma@inbox.lv
sarmite.rudzite@valmiera.edu.lv

28. Izglītības metodiķe Jolanta Šekstello Valmieras Valsts ģimnāzija 64207596; 29497102 jolanta.sekstello@valmiera.edu.lv
29. Izglītības metodiķe Ināra Punkstiņa Valmieras Pārgaujas ģimnāzija 26434553; 64207513 ipunkstina.vpg@gmail.com

30. Koordinators direktoru vietniekiem IT 
jomā (Valmieras pilsētai) Jānis Bērziņš IT speciālists Valmieras pilsētas 

pašvaldībā 26344006; 64207160 janis.berzins@valmiera.lv

31. Mācību darba vadība (novadiem) Uldis Paeglis Kocēnu novada Izglītības pārvalde 64207168; 29164692 uldis.paeglis@kocenunovads.lv
32. Novadpētniecība Elga Olmane Kocēnu pamatskola 28636052 elga.olmane@inbox.lv
33. Kristīgā mācība Sintija Bašķere J.Neikena Dikļu pamatskola 28354262 basi@delfi.lv
34. Tautiskās dejas Liesma Ērgle Valmieras Valsts ģimnāzija 29392187 liesmaergle@inbox.lv
35. Lietišķā māksla (interešu izglītība) Dace Brizauska Kocēnu pamatskola 26318126 krasina60@inbox.lv
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